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ولاى اسسستعلام اتصلى بمس كيس الخبسيرةالاخصائية لمعامل اليزابث آأردن طرف الوكلاء 
سّم|وى وسششسمكا م ايموبيليا ٠119‏ تليفون 5113١‏ التى يسرها أن تضصع خبرتها فى لخدمتك 
وأن ترش كك الى الالوان التى تناسيك وأفضل الطرق لاستعمال مستحضرات اليزابث آردن * 
تبساع فى المحلات الآنية 


بالاسكتدرية : بالقاهرة : بمصر الجديدة بالسويس : بالاسماعيلية : 
100 محلات شيكوريل اجراخانة نورتون اجزاخانة ساتيسن احزاخانة انترئاسيوانا 
محلات هائو بتعلات عر ادق جراخانة نورتون جراخانة جاتيس جز نتر تاسيوانال 
7 8 محلات شالون 
000 اجزاخانة نورتون باسوان : 
1 7 7 نبور سعيد : بالمنصورة : 0 
٠‏ لاد دى لاكوا قي محل سوكرات بود سعي , | ١‏ ماجيلا فرايين ) 
سواكرات وشركاه ( بار فيمرى أيرين محلات سيمون أرزت مخازن أدوية الحرية فوتو ستورل 


الاقتصادى والقرمى ٠‏ 

المؤسسة 0 
المصريةالعظيمة( بن كالقاهرة) 

لقد كان لنب تأسيسهذا 
البنك هزة عنيفة وأثر ض+ 
والاقتصادية 

وبالرغم منآن المؤسسين 
وكلهم من خيرة رجال 20 
قد غطوا رأس المال . فان 
هناك طلبات كثيرة قد 
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توافدت على البنك بقصسد 


رأى المؤسسون » رغبة منهم 
فى أن د الشعب فى 
هذه المؤسسية المصرية 


0 


٠‏ النزول 
عن حزه من الاسهم لتتحقق 
الغاية المرجوة من انشساء هذا 
الطريق لسواهم ممن يكون 


212 يكون مؤسسو 


المجاهد ين فى كل 00 1 
الشعب ان على مثل 
58 الدعائ ع توتكن هذه 


هؤلاء اه تيناب 


السعادة : عبد الشافى عبد 
المتعال باشا , وعبد المجيد 
يدر باشا وأحمد علوبة 
باشا , وعبد القوى أحمد 


باش ردرله ل يعو 
بك #“اوكواة بر كس باشاء 


وعباام باشا 0 وأحمد 
فرثي باشسا , والشي 
والاستاذ روبير خورى 
وسيد ا بك ؛ وعيساس 
فرانسوا 0 والاستاذ 
محموذ حسن محمود وولده, 
والاستاذ شفيق حلبونى 


والاسمتاذ لطفى ستسباهى 

وحضرنا أوميروأشيلأفرينو 
والسيد عبد الله القبانى 

والاستاذ شوكت حينسات + 
والنواب المحترمون : عيسد 
الحميد سراجالدين بكشعضو 
معلس «الادارة ا للسيلي + 


وموريس دوس بك » ومحمد 
عبد الله لملوم ٠‏ ولملوم عبد 
الرحمن لملوم , وعبد اللطيف 
المردئل: وحسن وشنأةالمراغى 
والبنكبهذه المثابة يوحي 
بالاعتداد والثقة فى أنه 
التو لعل خير وسح 
وبخاصة انه قد 


والادارة 
ين أكفاء 
بالسثون المالية والمصرفية 9 


هد! وينتظر أن ع 
البنك الحديد رسيميا قرسا 


ريثما يتواعدادداره الحديدة 
بشارع قصير النيل رقم 7؟ 


لفيسف من حضرات الاعضساء لم ع 0 يوقعون على محفر التسأسيس 


الأسناذ آومي افر بلي 


ل 


20 
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الماهرة ( اسع قصل لشيلته -.“/الا لاس ا )بال سير هبن به 
الديكتريق تاش دكا لرليرت كام ؟ ها جاع قكاد الول .. 
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تستقبل الدنيا عاما جديدا بالبشر والابتهاج ويظن من بسىء الظن أن مصر الخالدة 
على الزمن تستقبل هذا العام أقل بشرا من بلاد العالم جميعا وهى فى الحق تزهو على 
غيرها من الاهم : لانها وحدها فى اتون الجهاد من أجل اسنتقلالها تنصهر فتيدر للعالمين 
الهدف بالملايئة والحسنى 

فهذا العام الجديد تستقبله الامم الغربية بالرقص على الحان الموسيقى ونستقبله نحن 
لبلاده 0 ويؤجج ار الحماسة فى قلوب مواطنية , وبحعل العام الجديد مليئا بالفخر وسجل 
لمصر أنها أمة آلت على نفسها أن تشغل الدنيا حتى تعرف الدنيا مقامها وتنزل على مطالبها 
ونؤمن بأنها جديرة بحريتها واستقلالها ٠‏ 3 

ان الانجليز ومن يجرى فى فلكهم قد استقبلوا العام الجديد فى رخاوة , ونحن قد 
استقبلناه أشد قوة من حد يدهم ونارهم 0 وأصلب عودا من مدافعهم ودبابانهم 0 وسموف 
نجعل عامهم الجديد حملا ثقيلا عليهم » يهز أعصابهم » ويفتت أكبادهم وشغل مالهم 
ورجالهم » سنجعل العام الجديد عام افلاسهم السياسى والاستعمارى والاقتصادى » حتى 
ترد عقولهم الى رءوسهم » ويؤمنوا أن عهد الاستعمار قد مضى وولى ؛ وأن الامم الابية الحرة 
لبن تئال بالقوة والعنف ولو كان كل مستعمن لزميله مؤيدا وظهيرا 8 

ما أغبى القوم حين يخطئهم التقدير ! أنهم درون الدنيا كأنها لم تخرج بعد من القرن 
النا عس ,2 لقد نسى الانجليز أن المصريين حاربوهم فيما مضى فرادى أو جماعات » لم' 
فنع خترية | ألهم و 4 ة : شيبا وشبانا اناثا 
نؤيدهم حكومة أو وال » وآنهم اليوم يحار:بونهم جميعا » شعبا وحكومة » مأ وش. 
ورجالا » وهدذه القوى لن تنفصم لها عروة حتى يتم جلاء المستعمر عن بلادنا ٠٠‏ 
عبرة للاحياء منا » فان الشهداء يطلبون الثأر ..ويضربون المثل ٠‏ ويعلنون عن مصر أحسسن 
اعلان » فقد أثبتت برفاتهم أن فى السويداء رجالا واناثا » سوف يردون. اعتبار مصر , 
ويجعلون العام اللجديد صفحة حك بده فى تاربخ ألوادى هى صفيحةه تكتمل فيها جر نالسة 
وتسجل عليها ألوان كفاحه والعقبى للمؤمئين الصابرين ٠‏ ب 


الثنمان ٠١‏ قروش 0 الغفدد 4/ 


هذا الباب ووه 


نستعرض هنا أحداث الشهر » فلكل شهر أحسدائه 
الجديرة بالروابة والتسجيل » وسوف 1 من هذا الباب 
معرضا للافكار ومكانا نلتقى فيه مع قراثنا » وقد لا نتفق 
فى أمر هن الامور » بيد آننا ساجعل الحق غايئنا والصدق 
هدذئا » وسوف نفسح 0 قارثاننا مكانا فى هذا الباب 
اذا أعوزهن تعليق أو تعقيب ٠٠‏ 


أحداث ديسهبر 

أثارت أحداث ديسمير البعفة فى كل قلب »2 وران 
الحزن عل ىكل بيت ؛ من فعال هؤلاء الانجليز الذين لا يريدون 
أن يعتبروا بالتارريخ » فقد نسوا أن عصر الاستعمار قد ولى 
وانتهى , وأن صدافة الشعوب لا تكسب بالحديد والنار : 
انهم كما يبدو لى مدفوعون بمركب النقص ٠,‏ فقد شساهد 
جيلهم الحالى الاميراطور بة وهى نصفى » فتشسبثوا بموقفهم 
منا منا لعل ذلك يرد عليهم الرمق ؛ رمق الامبراطورية المحتضرة 
+٠‏ ولكن مصرستدق اخر مسمار فى نعس هذه الامبراطورية 
وسيشهد المصر يون تشرشل يبكى على تصفية ا 
التى ساهم فى بناثها منذ خمسين سينة ٠٠‏ 
المراة فى الميدان 

اختلف الناسى فى مساهمة المرأة المصرية مساهمة فعالة 
فى مشاكل الساعة , وشكا البعض كيف يؤذن للفتيات 
أن يحملن السلاح ويذهبن للتمرين بعيدا عن رقابة الاباء 
والامهان . وهذه الشكوى قد يكون مبالغا فيها » وقد تكون 
الاتارال: فنها غير متديجة + لكي أفتر دض أن خطاً 
ارتكب هنا أو هناك , » فليس معنى بهذا أن مقومات أخلاقنا 
كه م فم ل حول السلاع وخيص ال 
0 5 ابصووة ل التى. لا م راموك على 
الاخلاق ٠‏ 

ولست أعنى فى كل هذا أننى مؤمن بكتائب النسنساء 
وحجملهن السلاح » ولكنها تجربة ان صحت » أضافت جديدا 
الى سيرة المرأة فى صفحات الجهاد ٠٠٠‏ 
جد عد اعد 

عاصمة فى الوحل 
. نعم هى القاهرة عاصمة الوحل فى شهر ديسمينر , 
العاصمة النتى فيها الحكومة وفيها البرلمان » وفيها على ما 
يقولون بلدية أعلنت عن وجودها فى باريس منذ شهور ء 
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وأعلنت وكالات الانباء عن أعضائها فى احتتفال العصاصمة 
الفر نسية ببلديتها » وعرضت الشاشة وجوه أعضاء البلدية 
من مواطنينا 0 يشاركون فى الاحتفال » فظن المصريون 
ب وبعض الظن أن أعضاء البلدية قد درسوا طريقة 
ل المدرار فقد أمضوا أياما فى باريس والمطر 
ينهمر ليل نهار دون أن يترك وحلا ودون أن يسد طريقا ء 
بيئما انتسمت السسكاء اذا اررحم منافاض لكام القاهرة فى 
الوحل ٠‏ وآمن المصريون أن أعضاء بلديتهم لم يدرسوا فى . 
رحلتهم الى عاصمة ار فى أوروبا كيف بمخلص الناس من 
الامطا ؟؟!! 


خا #ر ور 

الخطف الرسمى 

سبألنى صاحبى : اذا جاء مالك البيت ورفع أضلاف 
النوافذث , وخلع الباركية » وأفسيد دورة المباه كلم طالنسك 
بعد ذلك كله بزيادة الايجار فماذا تقول له ؟ قلت أزعم أله 
مجئون أو مخبول أو معتوه وأطلب له الشفاء #0 

قال صاحبى : وما رأبيك ان مصلحة التليفونات أعطتئنا 
آلة لا تنطق فاذآ نطقت ( وورت ) لا تحيب , واذا أجابت 
أعطتك رقما غير الرقم المطلوب » فقد طلبت الجامعة مرة 
فردث ذات ملم الرخيم تذكر لى الزمن بالساعات 
والدقائق والثوانى ؟ فأدرت رقم الجامعة مرة اله فأجا بنى 


من كفاح مع المستعمربن ,2 وهذه أربحية يحب أن تذكر ولو 
قُصد أصحابها المجاملة ٠‏ بجحب أن تذكر ويثنى على أصحا بها 
الثناء العاطرء وما كان أحرى باخواننا أعضاء الجامعة العربية 
عربى مثل هذا اللسكلام » غير بعض المقالات التى لخصث 
ونشرت فى مصر ء مع أنها شعوب ثلقى ما نلقاه » ويحسن أن 
تضع معنا يدها فى النار » فقد وضعنا أجسامنا من أجلها 
مستشفى المجاذيب ؟!! ثم حاءت المصلحة فؤزادت ايبجسار اا 0 ان للمؤمنين !! 
التليفون ورفعت سمعر المكالمات أو خفضت عددها وضاعفت ود 3 2 
مصاريف النقل !؟ 

وانتظر صاحبى أن أجيب فصمت صمت آله التليفون 


معظم اليوم ؟!! 


المواصلات فى مصر 
37 لن أؤمن مطلقا بأن الاستعمار قد انقضى عهده الا اذا 
8 17 7 تنحررت مواصلائنا من آثار هذا الاستعمار , أنظر الى ركاب 
0 : 5 1 1 القطارات أو الاتوبيسات أو الترام أو المترو » وقل لى بربك 
لخخص جه الناس لالت لم احسيل اكات لاعن ...مل هداق تفاح اقبى من هذا الكذاح 6 
ودليل ذلك عنده أننى ١‏ تق : بثياب المنزل , بيجاما وروب 2 يضل الانشان ال غمله الوه الى 27 رش 
وطرطور فوق رأسى ! وأشهد التى لنت اهتبر» زياد 6 : فيه ذرد عن الالشراح وقد اتحطمت أعصابة فى الطرايق 9 5 
نحا واو كرات وكا باتعا عله ور هيو يك فيل عل قوق :. مدا طن لبان اومن :الدج الناكب غل دري اف الترام اد 
ا 0 كان كور أن أرفض لقاءه.ء وما كان بحسن به أن السيارات العامة تذكرنى بيوم الحشر الذى ذكرته جميسع 
يعاتب على لبر 1011 ونان الت ينه دا لقث الال فد . الاديان ».وصورت فيه الدنيا محشورة فى مكان محدودء بل 
ادل لان بعت الاتعيان نوم دمحت أن بستادت الالفدات فيه ٠‏ .إن ررم السثير سبيكون. وما منطلها فيه الحياة أهؤن, باكثير: من 
ري ع ان ارقي سيداب لبييه ل لصاف ال جبيياد ال إن ركم كتبجو دقن الوق للدم :دعسن يرم 
يدخحل فيها | ١‏ لضيف ؛ والا أصببحت البيوث كحوانيت الحلاقة فرش عد العاف إن متسر عل صراط مسكلي + وود ا 
الخد الات خرائيية المحلاقة اسباعاته تغب ليها 0ن .ريو إل الييدة واليمقى أل النار ينها اله بون دوق 
يوم اجازة ٠٠‏ ِ 00 أماكده لحف والئرة ف القطار أر را د 7 
568 (جهنم) و<قا ان مواصلائنا هى جهنم بعينها وخاصة اذا نزل 
هذه الاربحية : ١‏ . مطر أو اشئد قيظ ٠‏ 
أعلنت الصحف ان الباكستائيين على استعداد لان * لعل أصحاب الشأن يريدون تهذيب الناس ونذكيرهم 
يبعثوا بعشرين ألف محارب مسلح لمعاونتنا فيما نحن فيه بجهنم حين يسمحون بسير هذه القطر أو تلك السيارات ٠‏ 


./ 


النيل فى الصباح المبكر الى 
السويس يصحبها وفد من 
أعضاء الاتحاد قيل لهن ان 
الطريق خط والامر صعب 
دش بثن , ٠‏ 
النيل اتعرف 


ان 
قومتها الهم وما طالبت 


بحقها فى جو يقفا الكثير 
فيه فى سنيسي| لسك سسكام المرأة 


وما 'نحمات كل ' هذاه الصعاب 


بدك الئيل نوا 


سبيل رسسالتها ٠‏ انها 
مواطنة تطالب بحقها فعليها 
ان تقوم بالواجب وتبعاته 

وأخيرا عقدن العسزم 
وسافرنفىالساعة الخامسة 
من صباح يوم الخميس يكنا 
فما أن عام وفد الصحافة 
بالسويس بوجودهيئة اتحاد 
بنت النيل حتى صحبهن 
فى كل مكان ذهين اليه ٠‏ 
ذهبن الى مستوصف الهلال 
الاحمر فاسستقبلهن صاحبة 
العصمة سميحة هائم الخوللى 
حرم سعادة المحافظ 


سى الفمحايا 


السيدة التى در هنت فوكل هؤلاء الوحوشى بالضحايا 
3 المسالمين * حلست وبجانبها 
اينتاها سميرهوعليهاحداهما 


شخصيتها وسعة أفقها قطعت رجلها برصاص 
ونشاطها ١‏ وايمانها الانجليز المجرمين والاخرى 


أصربت فو فتارعا” فأجزلت 
هيئة بنث النيل لهما الهدايا 
وقد طمائنا سعادة الدكتور 
عبد الحميد وهبى بك مدير 


طافت الهيثئة بالمستشفى 
الاميرى ووزعن الكساوىعلى” * المشتشفى بالنتيجة لكثرة ما 
كل جريح مم الحلوى يبذل من الاهتمام نحوهما 
والسحائر والفاكهة ٠‏ وقد شاهدنا هناك بعثة 
ومما لفت الانظار منظر من كبار الاطباء برياسة 
تقير الالم مما فعله دكتور فتحي الجزيرى ليم 


فى المسلشتثى الامرى 


الدكتور سسعيد عفت نائب 
مستشسفى الملكود كتور محمد 
عبد الحميد ودكتور فريد 


عن الغزب: مع عسل من 


الممرضات والحكيمات٠‏ ترك 
الجميع عياداتهمي وأعمالهم 


فى سيبيل هذا العمتدا سل 


: ووزعن الكساوى 


سب 


ا 


الانسانى الوطئى 
والله ان مصر بخير مادام 
بها هؤلاء المخلصونالعاملون 
والمخلصات المكافحات ٠‏ 
هيئة بنت النيل وهيئة 
الجميع يلتقون فى معبد 


الانسانية المقدس ليخففوا 
ألم الجربح ونكبة المنكوب 
هذا بداوى وتلك تسواسى , 
وهذه تهدى الهدايا ٠‏ قمصر 
اذا دخير نم ذهبن بعد 
ذلك الى كفر عبده أو كفر 
الاحرار ووزعن النقود عسلى 


جلست وبجانيها ابنتاها 


ما بقى من أفراد هذا انز 
العظيم ٠‏ ورجعن فى المساء , 
وصورة كفرعيده مل«السمع 
والبصر , الكفر الذى لو 
في الامة ريح الكفاح والثار 


روحية القلينى 


كان بوما حافلا بالمعانى الوطنية الرائعة بوما بعس عن 
الوعى القومى دبصورة تبعث على الامل فئ حياة حرة مستقلة 
إلا أثر للمستعيد فيها أو المغختصب * 
شرفه الحفل صاحب السعادة صادق باشا جوهر وكيل 
وزارة المعارف ومعه بعضص كبار رجال الوزارة كما شرفه 
سعادة عبد الواحد بك خلاف مدير عام التعليم الاولى 
وقدمت الاستاذة زينب لبيب المتكلمين وبداً الحفل سعادة 
جوهر باشا لانة الرجل الذى ساعدنا فى جهادنا لنقضى على 
الامية بين النساء حتى نشارك المرأة فى السياسة العثامة 
بصورة مشرفة ٠‏ 
تقدم صادق باشا بكلمة رائعة مثنيا على جهود الاتحاد 
الذى أثبت للعالم ان المرأة المصرية قد بلغت حدا من الجهاد 
والتشاط ما يحعلنا نفخر بها حقا ٠‏ ثم قلقه السيدة فتوحه 
عثمان عضو اتحاد بنث النيل والمراقبة بوزارة الممارف 
بكلمة قيمة نالت الاسشحسان عبرث فيها عن اسستعداد ينات 
النيل للكفاح جنبا إلى جنب مع الرجال ٠‏ 
وأخيرا قامت الد كتورة درية شفيق رئيسة اتحاد بنتث 
النيل دمن عاصفة من التصفيق وعبارات مختلفة من الهنافات. 
زعيمة النهضة ٠‏ المكافحة فى سبيل رقى المرأة ٠‏ المدافعة 
عن حقوق النساء ٠‏ السيدة التى أثبكت حق المرأة الشعبية 
فى الحياة بعد أن نقلتها من عالم الحهالة الى عالم النور <« 
4 فألقت درسيا وطنيا رائعا ناشدت فيه بئات النيسل 
لا يتخلين عن الجهاد ورجتهن فى حرارة أن يعملن ويتكاتفن 
: سبيل قضية الوادى ولا يحفان بعاتب أو مهاجم فمن 
يقف فى سبيل العامل من أجل الوطن يعثير شائنا 0 
رحبت بالاعضاء الحدد وعددهن ألفان ٠‏ وكان منظرا ميا 
حميلا أن نختلط فتاة الجامعة والمعاهد العالبة بطالبة محو 
الامية وأعضاء الاتحاد ٠‏ المج ينتظمن فى الصف معاهدات 
مصر على النذل والتضحية ٠‏ 
وقد اخنتمت الكامة بالتصفيق الحاد المتواصل من بناث 
الشعب اللاثى أصبحن أعضاء جددا بالاتحاد بعد أن انتقلن 
من عالم الجهل الى حياة الفور.والعلم * 
ومن أجمل المناظر الى رأيناها منظر الصحفيين وهم 
يمتحنون الاعضاء الجدد ليتأكدوا من مبلغ علمهن ٠‏ فكن 
بجدن على الاسئلة كتابة شكل مشرف ويطمئن الاتحاد على, 
مجهوده الحبار فى محو الامية وأنه اذا عزم على شىء لا تغفل 
وأخيرا وذع سعادة جوهر باشا الاقمشة والحلوى على 
الطالبات وعرائس آلمولد النبو بوى الشريف على أوليات الفصول 
وخرج الاعضاء الجدد وكلهن لسان يهائف بحيساة الدكتورة 
درية شفيقٍ وأعضاء الانحاد ٠‏ 


"جم 

بتوافد على اتحاد بنث الثبل زعيمات النهضة النسائية بالبلاد 
الشرقيبة والعربية 1 

وها هى ذى السيدة ساحرة السامرائى 'لحدتك عن الاتحاد 0 
ونسرد للدكنورة درية شفيق آملها الكبي فى تحقيق آمال العراق فى 
لساء مص , 

وترى أمقهقا الاسئاذة روحية القليئق | 


اذا نسى الرجل حقوق المرآة » وتناسى آلامها , وأغمض 
عينية عن مشاكلها ٠٠‏ فان المرأة لا تعامله بالمثئل ولكن 
اتنتهز كل فرصة لكى تسحث مشا كله وتفتنشس عن أسباب 
ألامه لتز يلها ٠‏ وانفكر وتجهد نفسها 00 لكى تضصمن 
لذلكة الرجن عيقيا سكدا فحياة هنيفة ٠‏ ولسن. يذلك 
أدعى شيئا فان المراة اذا استطاعت بذلت كل جهدها فى 
سسبيل استعاد بنى وطنها غير مفرقة بين رجحل وامرأة ٠‏ 
وان شمئنا أدلة على هذا فان الايام ستظهر منها الكثير » 
أما اليوم فانى سأكتفى بتلك الصور القلائل المنشورة عللى 
هذه الصفحة ولهذه الصور قصة : 
ففى دوم كانت الدكتورة درية شفيق تتصفح احدى 
الجراثد فاذا ا بها تحد عاملا شكو ضالة مرانبه بالنسية 
للاسرة النى بعولها وللتفقات الكثيرة التى تتطلبها حياته 
وحياة أسرانه ٠٠‏ وهنسا تأكدت الدكتورة درية من أن 
العمال فى المصانع المصرية لا يستطيعون عيشا كريما 
وبالتالى يخيم الفقر على بيوتهم ويظلمها الجهل وينتشرفيها 
المرض ٠٠‏ وهنا صممت أن تنبحث عن حال هؤلاء العمال 
وتلمس مشا كلهم عن قرب * 
وفى الطريق الى شبرا حيث توجد مصنائع ياسين بك 
لازجاج أخذت تعيد 'على قصة ذلك العامل وثلقى عليه 
باللائمة لانه من هؤلاء الذين لا ستسيغون مسساعدة 
نسائهم لهم ٠‏ 
وهناك وجدنا عكس ما كنا نظن فأجور العمال مر تفعة 
لدرحة أن أجر نعضي م قد يصل الى جنيه ونصف فى اليوم 
الواحد ؛ اذن ما السر فى أن بعض هَؤْلا: العمال لا بسيا سياة 
مر بحة بالرغم من ارتفاع أجره ؟ أو الجهل اند 01 
ينفقوا آموالهم. فى غير موضعها أم أن نلك تقاسمه الحباة : 
بلبيث بسوء التصرف نتبحة لحهلها فأضاعت مال زدجها 
وحهده ٠‏ 
ان كانت العلة هى السبب الثانى فان. المرأة كفيلة 
باصلاح نفسها ومداواة جهلها ومن مدارس مكافحة الامية 
التى تنتسثها اتعحاد دميك النيل الا دواء لهذه العلة 
' أما فيما عدا ذلك فجدير بالرجل أن يرعى نفسه ولا 
عيب فى أن بِهِرْع الى زوجته كلما أعوزته الحاجة فليس عيبا 
أن تعد الراد بجايت الرخل بولك العيث ان نتهدم البيت 
ويقف الآباء مكتوفى الايدى 
ومن ناحية المرأة فقد عزمت الدكتورة درية شفيق أن 
تعمل على زيارة بعض الغمال فى منازلهم وتبحث حالهم 
وستعمل بينها وبين نفسها على أن ن نضمن لهذا الجزء الكبير 
من مجتمعنا حياأة سعيدة فتضمن بذلك تقد تقدم الشعب وتفوقه . 
على غيره من الشعوب * ش 


.؟.١٠ف‎ 


الصور : . 
.)١(‏ بعض العمال متهمكين فى صباغة الزجاج 
0) الدكتورة درية شفيق تبحث الحالة الاجنماعية لاحد العمال 
(؟) جانب من الآلات الثى اسئوردها المصلع حديثا 
(4) نظرة الى ما يبذله العمال من جهد ْ 


لاحظت اهمالافى العنانة 
بالطفل فى 8 الاسر 
المصرية التى اختلطت. بها ولما 
كان من الواجب أن تولى كل 
أم هذا الامر اتمامها الكلى 
ليدشاً الطفل نشسأة صحيحة 
ويكون سعليم الينية فيصبح 
نواة لجيل جديد قوى نحن 
أحوج مانكون اليه فى كفاحنا 

من :أجل الحرية ولذلك 


مثل هذا الطئل الجحميل ينخر 
به والداهة !..ن, جسم .صنعم مين 
البثيان واسئان بيضاء قوية . وبرجع 


السبب الى انسه يتعاطى .باتتظسام 


سفين سيز ) ب زيتث كبد الحوت 
الذى تنسوا 


يت كبداحوت : سفيين سبي 
5205 


عام المُسامين الطسيئ عرف الطانع 


2 143 


2-5 يبك فبيع الصيدليات 


. شبائل 5 
4 مبسول: 
عوك ' 


10 


الفيتسامينات 


المقالات تتناول العناية 
بالطفل منذولادتهحتى يشب 
ويكبر بلغةمبسطة بعيدةكل 
البتعد عن الاصطلاحات 
. الطبية حتى تكون ميسورة 
ل أم ذات ثقانفة 
ا 1 1 


يولد كل طفل تقريبا 
بصضحة جيدة ويتوقف الى حد 
ما إمسسستمراره فى تمتعه 


يي 


النقى 


أأاء 


4 


ْ ّ 
1 


١ ااا‎ 


/ 


000 


0 
/ 


قرشسا 


الزجاجة 8 أوقيات 

: الرجاجة .'18 أوقية ,/41) قرا 
الزجاجة | م؟ كبسولة ,/11 قرشا 
الزجاجة ٠م‏ كبسولة +/191 قرشا 
الزشاجة 'ادنية 7 قرشيا 


اللازمة التى تبذل له من 
غذاء كاف وتعرض للشمس 
والهواء ووضعه نحت رقابة 
صحية حازمة٠‏ ولكنه يحتاج 
أيضا إلى رعاية معنوية الا 
وهى العطف والحب واذا 
قارنا الوجية لي بين 
الوجوه 0 أن أحدهم نمث 


سات والآخر يعيش فى . 


منزله لوجدنا أن القفسانى 
يفوق الاول صحة ونشاطا 
لانه يتمتع بعطف والديه 
وحبهما والبيئة السعيدة 

السعادة حولها ومهمة 
الوالدين ازاء طفلهما الناشىء 
هى الدراسة والتوجيةه يحب 
عليهيا الاايترضا عل الطفل 
تكتب عنه مجلات الاطفال 
كان لكل طفل طبيعته 
وظروفه الخاصة فلا داعى 
لان 'نعتمد الام اعتمادا كليا 
على نصائحالاقارب والاصدقاء 


وعلى الام أن تستشير 
الطبيب يوميا فى الاسبوع 


الاول لولادة الطفل ثم فى 


اليوم العاشر ثم الرا بسع 
عشر وبعدهذا مرة ف ىالشهر 
حتى يبلغ الطفل عامه الاول 
"واذا “كانت الام ترغب فى 
أن تباشر طفلها دن 

فيجب عليها أن 'نضع له 
ترناميدا خاصا لا تحيد عنه 
وقد يترتب على تطبيقه أن 


.يرتبك عمل المنزل الى حين 


تعتاد هذا النظام وحينقذ 


سا0[ 


نحل المشسكلةمن تلقاء نفسهاء 
ولكل طفل نظامه 
التوافقى الطبيعى فى الاكل 
والنوم ب والاخراج 0 التبرز 
والتبول ) ولاه الجبي على 
والبر نامج ا بحيث لا 
يتعارضان فيكون للطفل : 
١‏ - موعدمحدد لالرضاعة 
؟ ب موعدك ممحبادك 
للاستحمام 
"' ل فثرات ‏ محددة 
للرياضة فمما لا شك فيه 


أن الطفل تت : ل 


لله مدة كافيةوا يه » 
هواء نقيا 5 
سا فترات محسسددة 


“للنوم 


الرقائة الصحية : 

يقوم الاقارب والاصدقاء 
تؤار: الام بعد الوهجم 
( الولادة ) لتهدثتها 0 
المولوة وجادين .الام أن تمنع 
أى شخص . مصاب بمرض 
معد ولو كان زكاما من 
الاقتراب من الطفل وأن 
تلاحظ ألا يسعل أحد بجوار 
الطفل أو يتكلم أمام وجهه 
مباشرة واذاكانت هىمصابة 
بزكام فيجب أنترتدى قناعا 


.يغطى أنفها وقمها ب ومن 


الضرورى م 

الاوانى والادوات 
ستعملها الطفل وخاصسة 
اذا كان يأخذ رضاعة صناعية 


( لبن فى زجاجة أى بزازة ) 


ضد الجدرى والدفتريا ٠‏ 


يأئىي حب جمال الوجه 
فى الغرائن الانسانية عقب 
غر دزة حب البقاء لذتك ليس 
بدعا أن تهتم السيدة داثما 
سسرة وجهها متسس 
باللساحيق والسكريمات 
والغسولات وغيرها لتشبع 
هذه الغريزة الانسسانية 
انك 7 وقما اكتسئبرا أمام 
المراة محاو ل فيه الاقناع أر 


الاقتناع 

فالمرأة لا شك تنذكرها 
دائما بهذا الوشم الازرق أل 
ذلك 0 بجسانب 


العينين أوتلك الآثار الباقية 
لهذه العملية الجراحية التى 
قريب أو هذه الحسنة التى 


نود أن تزولوغير هذا وذاك . 


هن مضابقات 

ولكى أهصهصون عليك 
باسيدنى هذا النضصسال 
النفسا! لى المكبوت وهسذهة 
ا اللدود بينك وبين 
المرآة أتصحك باستشارة 


جراح التجميل فى كل ما 


ار 0 6" صوق لاشيا بن عض .مام »ةلو 
ضائين اا تس ورد اخارع سيد وام صون نااك فشاك ١سوس‏ عهودكا 
بالاوصوفع! وكاعل - بطا ير دياو وم صو ف ثلبامل. عةره؟ ١‏ 


سايم من الأة 


للدكتور حستى السيد حجازىي 


يضايقك من أشباه مله 


الحالات فهو لاشك ينزع الى 
الكمال ما استطاع العلسم 
الحديث أن يعينكما علييسه 
وبوصلك الى مستوى مسن 
الجمال إرضى ليمير ا 
والناظرين 

وأود أن أقصر حسسليثى 
هنا على اثنين من مسسده 
المضا بقاثوهما الشعر وحجب 


' الشباب يكثر ذكرهما فى 


رسائل قارئاتنا الكريماث 
تثفاوت كمباثك الشعر 
بالحلد تفاونا كبيرا فهو 
غزرس فى ١‏ بعض الرجال قليل 
فى معظم النبياء له أمساكن 
يكتربها وأخرىيندر وجوده 
فيها وله مميزات جنسية 
أخرى لا داعي للأسكر مال 
فبها ويكفى أن أذكر أن 


الشعر والخلايا الجلديةالتى 
تكونه وتلتف حول جذوره 
جزء هام فىكل نسي جلدى 
ب وغير خاف ما تتبعه بعض 
بالملقط أو ( الحلاوة ) ليزلن 
بهما هذه الشعسيرات اذا 
كانت فى جزء ظاهر كالوجه 
فضلا عن ألمهما الشديد 
تستأصلان السعردونالخلايا 
فلا يلبث التسعر الا أن 
يعود مرة أخرى أمآ الطريقة 
الشرقية الاخيرة فعلاوة على 
ذلك تعطى للجلد لمعسسانا 
ظاهريا لا يخفى علىالكثيريين 

والنصيحة الطبيةالواجب 


ياخصائى الغدد اذا ما كان 
الشعر غزيرا شاملا للجسم 


صون للما نين عض .لاس فى روب 7 ْ 


رقاب صب صمع وه)؟ 


وتكيوكبية من الستو رات واللبيال د دشار دصنع مايا 


الاك مع بطاطين صَودمٌ وفوول وفيا اكير لإبنام . 6 


دين يا 


ممع القالهرة ١‏ صيرادت القلاى. ‏ ال شاع مشجرا ل الات المي 


كله أما اذا كان عاديا أو على 
شكل شسسعيرات متئاثسرة 
بسيطة أو فى بقعة صصغيرة 
بالوجه فعليك بجسسرا 
التجميل فهر الذى يحدد أى 
الحالات تستدعى الملاج 
بالكهر باء حيث تقتل صسلرة 
الخلاياوأيها يستدعى جراحة 
للتجميل ٠‏ 

ما عدي الشياب فأمسره 

وف أذ لبميس سيا 
ل 
دهئية كثيرة المسام وهو 
يزول تفن تلقاء نفسه. كليا 
تقادم السنئ ولكنه يترك 
آثاره كالفجوات والنقط 
السوداء فى أغلب الاحيانت 
وعلاقئه قوية بوجود قشر 
الشسعر أو مرض باطنى 
أو نسائي 3-3 و نصيدحتيٍ لْن 

يسعدها الحظ ولم تس 
فائدة تذكر من علا ج طويل 
لجميع هذه اا الذادك 
أن نستشير جسسسراج ” 
التتجحميل فعنده عملية حديثة 
تزيله وآثاره ٠‏ 


سو نه 4 م 


الامتساسا حي الكي 
لعن ننه مز ستةى ل ركو فيوس | 


شرن 7 نوتم الفر يام الفادةٌ الى لظف بى 


١‏ الرساره ر نصقل سا د بمعدها ببطاء منمزك: 


كو لبثر 5 عناصرء الخاص* اهادم الحم عله الى تمادل * 
3 اح ار دنع كمه الفشاء المطالى الكثيب 
كو ليس 0 ا الفمال الضمار يريا سب 
53 در يفتك بالجائم الشائمة الى تسيب انا كل 


بالالا هيلام ان ةبده ااانا انماما لام اناالا الها 
٠‏ تليفون بنت اللبيل ٠‏ 


00 


اماضابزسا' 


للدكتور: مراد سليم. فهمى اخصائى 


( مستشفى كفر الزيات الاميرى ) 


اننى اذ أكتب هذا المقال 
أراني قد تخيرت موضوع 
]بيهم كل امرأة وخاصة اذا 
كانت عصرية وكل آنسة أو 
سيدة يهمها أن تتسلاقى 
الاسباب التى تؤدى الى هذه 
الظاهرة أو تجد لها العلاج 
. تكن قد تلبهت الى 


ان هذه الظاهرة ما حمى , 


الا واحدة من 0 عدة 


7 اض الفم التى 'تؤدى الى 
الرائحة الكريهة 
١‏ البيوريا ه 3 
؟ ب تسويس الاسيئان» 
الفم 3 
ونث أموافا مدر تقد 
مثل السرطان ونكروز الفك 
وأنواع القرحة المختلفسة 
والخراجات وغيرها يمن 
الامراض * 
وقد تنتج هذه الرائحة 
ف أمراض : 
) الجهاز الهضمى 
ب) الكبد 
م خراج الر ثتين 
وهناك أمراض أخرى 
لين سدقتصرفى حديثنا على 
أمراض الفم 
)2 البيوريا : 
أعيارة عن مرض د 
ال حيط بالاسستان 
الفك نفسه ول جود حب 
بين السئه واللثة ثرا 
ا بقايا الاكل وكذلك 
المبكرويآث الصديديةويمفضى 
الوقث بزداد عمق الفجبوة 
بين الاسنان واللثئة واتكبر 


تلك الميكروباتث وتظهفصر 
رائحة الفم الكريهة جلية 
واضعحة ويصاحب هذه 
الظاهرة سنهولة ادماء اللئة 
تخاخل فى الاسئان وأسباب 
هذا المرض هى عدم العناية 
بالاسئان خصوصا فى وقت 
الشسنين وترااكم الملسواد 
الجيرية و سام انتظام 
الإاسئان والتنفس عن ط ربق 
وكذلك الغذاء الرخو 
الذى لا يحتاج الى مضخ ش 
1 لاج هنا : تنظيف 
الأنان يعد كل وجبة وعدم 
نعاطي سكريات بين وجبات 
لعلاج الاسسستان وأوصى 
انوي مئاد على تزبونات 
المغنسيوم أى غيرها 
التنفس عن طريق الفم : 
فين مبتسا قن السوونا 
وصبوس الاسدان - وينتع 


عن صعوبة فى التنفس عن 
رق انف والعلام هناهو 
ازالة السب مثل الزوائد 
الانفية ٠‏ 


الامراض الجراحية المختلفة: 
وفيها لعجب الرجسوع 
مباشرة الى الطبيب ومما 
بجدر ذكره أن البنسلين قد 
38 في علاحها دورا كبيرا 
وقبل أن احبيخما المقالآر بد 
الاشارة الى : 
والاسئان 0 ونشستد آأثناء 
الخد سيف فين الوشظ 
التفاعلى فى الفم الى الاتجاه 
الحمفى. وسيب القىء الذى 
يحدث آأثناء الحمل ويحمل 
الحامض المعدى الى الفنسم 
رشت عن المسحهيل تعن 
المبكروبات أن' تعيش فى الفم 
ا 0 
وكذلك لعدم سهولة المضمغ 


مما يتيبح معه ثرا كومالفضلات 
ب) لا بأس من استتعمال 
حبوب أو باستثيلية تحتوى 
على مواد ثباره مثل النعناع 
أو غيرها الى أن ينتهى العلاج 
والعلاجح هنايعتمد كل الاعتماد 
على المريض فيجب عليه 


١‏ اسيستعمال مادة 


السثائبيك وهو على شكل 
بودرة مرانين يوميا لتدليك 
اللثة صباحا ومسماء 

؟" ‏ استعمال مضمضة 
تحتوى على مادة الكراويا 
أكثر من مرة 

© اذا عاق هناك لمم 
أوصى باستعمال : 


أبوديد الزنك ١‏ 

الايودين 0 حل 

جليسر بن 9 

ماء 1 

بالوزن 

وذلك على مرور. بين 
الاسئان 


00 سشهيال فيتامين 3 
بمقدار ٠٠هجم‏ يوميا عندما 


تتقدمالحالة أوصى باستعمال 
معجون الاسسئان (بيوركس) 
على الفرشاة برفقعلىالاسنان 
من أعلى الى أسفل فى الفك 
العلوى ومن أسفل الى أعلى 
فى الفك السفلى واذا كانت 
الحالة متقدمة بج باستشسارة 
الطبيب الذى قد يقوم بكي 
اللثة أو اجراء عملية 
استئصال لهاء وف ىالحالات 
المتقدمة لخصوصا اذا 
كان المريض يششكو من آلام 
روماتيزمية أو سكر أوصى 
بخطع الإسدئان 
تسو دعم الاسئان : 

عبارة عن هدم البجزء 
الصلب من السنة وات 
فضلات الاكل فى الفجوات 
الناتحة وكذلك الميكرو بات 
الفضلات وئنتئج الرائحة 
وأهم أسبابها هى أيضا 
اهمال الاسئان. و نضيان هنا 
استعمال المواد الغذائيسة 
الكر بوهيدرائية وخصوصا 
السكرياث البسيطة وخاصة 
اذا تعاطيناها بين الوجبات 


التهطلزؤوا 


فرصة التصفية النهائية الكبرى 


شركة فبليس 
تخلفات اليش سابتقا 
5" شارع ذوؤاد الاول_بجو ار قهوة بارادى 


بطانية صوف خالصس اب 59*١0‏ قرثا 
فائلة صوف ناعم نصف كم ممتازة عه 
فائلة صوف ميك أو كلس.ون تبعها ه١١‏ 
دنطلون حيردين أذ فائلا كبس أو ميرد +5- 5٠١٠١‏ 
بنطاون كاكى سورج غامق أو فائج وعوةقب ١5١‏ 
بالطو ووتربروف تقيل كاك ا نا 
بالطو صوف مثين كاكى أو أسود الما © يكن 
حاكتة طويلة رمادى صوف 5٠ /١٠١١‏ 
أوفروول خفيف أو ثقيل ١9١‏ 
<وانتى صوف أو جلد صنلف متين 6١-4‏ 
شراب صوف خالص ثقيل أو ناعم واساه؟" 
ملاية مقاس ٠ج‏ ا ين" 1 "٠‏ 
ملابة كبيرة مقاس ١٠١ ' ؟ه٠١ 1١8٠+‏ 

وبو<د ,سويئرات صوف أو وونربروف وقمصان 
وطوافى وركب وبيجامات والحفة وقبوط وسراير 
وخزاثئن وأغطية سيارات ومتسمع باكتر وحبال 
وصصابون وخلافه ْ 


لااشسك فى أن البعضش 
ستيعترض بأن هذه الرياضة 
لا فائدة منها بدليلآن معظم 
اليوم نقضيه فى المثنى سواء 
كنا فى المنزل أو فى المصنع 
أى فى المكتب ٠‏ وجوابتا 


على هذا الاعتراض أن هناك 
فرقا كبيرا بين هذا المشى 
وذاك٠‏ ان المشى الذى نريده 
قو لبس أيقننا ذلك السسين 
البطىء الذى تقطعين بمعدله 
ثلائة كيلومترات فىالساعة 


دون أنتلاحظى: نفسكودون 


الاقدام 0 


الواحدة2 كمن يتنز هف حديقة 
من الحدائق العامة بقف ثارة 
ويمشى أخرى 200 

ان المنى الذى ير يحوالذدى 
ينشط والذى يقوى لك 


لابد أن نتسألك أولاكيف 
تمشين فىالشارع؟ هل شين 
متراخية ؟ نعم أنت تمشين 
الركبة فهو من شأآن 
الرياضبين الذين يمارسون 
الرياضة بدون انقطاع ٠‏ 
نحن لانطلب اليك أنتكونى 
ثلهم فى طريقة مشيهم 
0 
أن نجعلى حركاتك نشطة ٠‏ 
ولتكن سعة الخطوة بين ٠‏ 
ستم و١6‏ سسم حسب ارتفاع 
قامئك ٠‏ أما عن السرعة 
فيجب أن تكون بين خمسة 
كيلو مترات وسيتة٠‏ وهكذا 
.يتحتم أنيكوزعدد الخطوات 
مائة فى الدقيقة الواحدة ٠‏ 


02 


أن تقومى بأىمجهودولسوف 
تجدين الايقاع الذىيناسيك 
والذى يخثلف عادة بالنسبة 
لاستعدادك ودرجة الحرارة 
وطبيعة الارض التى تمشيين 
هليها ف 7 : 

لا تمشى أكثر من ا كيلو 
مترات فى اليومين الاول 


توجد أكثر من مائة طريقة مختلفة لتقوية الجسم ٠‏ 
ولكن لا بوحد الا ثلاثة أنواع من الرياضة تحقق تناسة 
الآلة الانسانية وهى : السباحة والتجذيف والسير عسل 


ولا بوجد من نلك الرياضات الثلاث الا السير 
الاقدام ليعطى أحسن النتائج واكملها بآقل نفقات ممكلة ٠‏ 


أربعة تمارين مخثلفة للقدمين 


مثر واحد ٠‏ أما فى اليو 
الثالت ففى امكانك المشى 
سبعة كيلو مترات ٠‏ وفى 
اليومين الرابع والخامس 
يمكك أن تمشى ثمانية كيلو 
4 كيلو مترات والساء 
عشرة كيلومثرات معالحرص 
على الراحة بعد كل كيلومتر 
واحد ٠‏ 

بعد هذا التمررين يمكنك 
الى ساعة أو ساعة ونصف 
كل صباح ومثلها بعد الظهر 


على أن يتخلل تمرين الصباح . 


ثلائة اسسمتراحات كل 

استراحة عشر دقائق ٠‏ 
حاولى أن تسيرى بسرعة 

سبعة كيلومترات فى الساعة 


الجسم و تعيد اليه ما فقدم 
دن حيوية 2« ولا ماء من 
زيادة نلك السرعة قليلا ٠‏ 

مارسى هذه التمرينات 
1 هرم عقياها > عي 
الاستيقاظ من النوم و.؟ 
مرة ممساء مع الاحتفاظ 
على اليدين ٠‏ 

2 اثنى أصابع القدم 
الى الخلئف الى ألعسسدك ما 


؟ م ضمى أصابع القدم 
الال مع ثنيها الى الامام ٠‏ 

؟" م اشددى قدميك جيدا 
واثنى أصابعهما الى الخلف 


مشدود نين وضمى أصابعك 


فان هذه السرعة تنشط ‏ بقوة ٠‏ 


نصائح 1 


هل تربدين باسيدتى الاحتفاظ بجمال قدميك ؟ 
انبعى اذن هذه النصائح 0 
٠‏ لا نسترى أحذية ضيقة فانها فضلا عن انها مؤلة 
لقدميك فانها نوه شكلها ٠‏ 


متفرقات فى الحم والنصائم حسب الحروف الابجدية 


+ طوبى لمن بحب الفضيلة ويكره الرذيلة 

+ ظلم اليتامى مفتاح الفقر 

» عالم بلا ورع كأرض بلا نبات 

+ غاية الادب أن يستحى الانسان 

+ فخر الام وزيلتها حسن 'نربية أولادها 

+ قابل الناس بالبشاشة ولو أبغضولك أو١اغضبوك‏ 

+ كتمان البسر يورث السلامة وافشاؤه بورث الندامة 

+ لا ايمان من لا أمانة له ولا وعد كن لا وفاء له ولا دين 
أن لا عهد له ا 

+ مت طالبا للعلم بدلا من أن نعيش قانعا بالجهل 

م نحن محتاجون لكثير من العلم وانما احنياجنا الى 
الاخلاق اكثر ْ ْ 

+ هلك من اغتر بنفسه وسطا على آبئاء جلسه 

+ وكل شىء برخص اذا كثر الا الادب فاذا كثر غلا 

5 بوم واحد عند اله أفضل من آلف سئة فى الحياة 


إذا أردتاستمال الملطلهسق البيت استها لاا عامثًا ٠‏ 
فيضيض أن يكون له قدمة كبيرة ليقطراء على جلثم ٠‏ 
وأن يكو نكن للف لطبيتًا على الأنسحجة ول دياوف 
الملدبس ا والجلد . وديتول يحمي مئا كله ٠‏ 
وبدقد عليه ؛ للك مكن استماله لمارا لطمال. 


ف 
دستدتول الوك اتدصكرف 


فى امطائك القللهى مع عاب السر وما يرصم 
واللدمم الى سسره سربها ابواسطة فرق 
الكوكسن السابيئ 7 اله مفعوريا الناف 
سد يدا صريقة دافكة توشع فرى. الال 
مريب بال ييا توقف امئان 
وهر رما اضافيا الى ملاب الوم 
و حدس تأر الثر ليك اللطفب .0ه 
كل ذلك برونة اله الرمل فى عل 
المومى أو تمطر , 


ونقاز سسب ادرووبة 


هرى اليد بار نخاء 
كون اهتزازها فى 
يعةمركزها المعصم 
لازالة كل تصلب يون بها 
ثم أرد المعصم وابدد 
شيل الدود ة الدموية 7 
ل بط خفيفا ٠‏ 


علاج للابدى الحمراء : 

بتدليكهما بادثة من أطراف 
الاصسسابيع ومنجهة الى 
المعصمين عسل أن نزبدى 
الضغط فوق العقل والكف 


ابدثى بيدك مفتوحسسة 
وأصابعك مبتعدة عن بعضها 
الى أقصى ما يمكن ثم ابدثى 
أضبعينهما الخنصر والبنصر 
ضمى البهما بعد ذلك 
الأصبع الوسطى لم السنبابة 


لتليين حركة كل اصبع 
اجذبى الاضبع الى الخلف ثم 


اتركيه فجأة مع هز اليد من 


“أربحى الوع على المائدة 
مع جعل يدك مرتخية عليها 
م ارفعى يدك ببطء ثماجعل 
الأصابع تنتصب الى أعسسل 
وبعضها ثم ارخيها مرةأخرى 
وهكذا فتحصلين بذلك 


1 


ودامعات ا لمّلوم 


98 .بي كلظ ي 
الماشة: ام شاع ابصراشا ا ا 


اندي لل مشاع يزوس لسرت 6١11141‏ سب م 4 


اليك يا سيدتى ست نصائح تعملين بها ان أردت 
الحصول على بروفيل سنة ١96019‏ . 
١ل‏ يجب أن نتوخى البساطة وأن تعلى بشعرك 

فرشى شعرك وسرحيه وفق طابعسك الخاص وشكل 
وجهك ٠٠‏ ضعى الروج على شفتيك ولا تضعى شيئًا على 
خديك ٠‏ البسى فى أذنيك حلقا وارتدى القبعة تع حسرها 
الى الوراء قليلا وجانبا ٠‏ 
؟ - يجب آنْ يكون العئق رفيعا وطويلا 

قومى بهذا التمرين البسيط ٠‏ حركي رأسك حركات 
دائرية مع اتخاذ العمود الفقرى محدورا ٠‏ اخفضى رأسسيك 
وارفعيه الى أن تتكىء الجمحمة على أسفل الرقية وبرلك 
نتفادين احديداب الظهر * ١‏ 
'؟ ب يجب أن يكون الظهر مسثقيما والصدر عاليا 

أحسن تمرين عو السباحة الحرة على الظهر فو الضيق, 
أما فى الثييناء وفى حالة عدم استطاعتك ممارسة هله 
الرياضة عليك القيام بهذا التمرين كل صباح : لفى ذراعيك 
من الخلف الي الامام حول الكتفين وسيسطء كمن يحاول 
السباحة ٠‏ ْ 
؟ ب يجب أن. بكون الخصر نحيلا والعدة مسطحة 

قومى بهذا التمرين فى أى وقت نستطيعين خلال اليوم : 
ا...يتلقى على ظهرك وارفعى قدميك على اللوحة الثى تكوين 
عليها ملابسيك بحيث يكون أحد طرفيها مرتكزا على كرسى 
ارتفاعه 5٠٠١‏ أو ه* سلم ٠‏ ادخلى معدتك وعدى واحد ٠‏ 


ننفسى طبيعيا ٠‏ اثنين ٠‏ ادخلى معدنك أكثر واخرجيها ٠‏ 
ثلاثة ٠‏ ادخليها أكثر ما نستطيعين الى داخل ٠‏ حاولى أن 
نظلى كذلك الى أن تصلى الىمعشرة ٠‏ عودي حينئذ الى وضعك 
الطبيعى واستأنفى الثمرين خشمس مراث ٠‏ 

ه ب بحب أن يكون الفخذان والردفان خاليين من الشوائب 
النى 'نظاهر على البشرة 
'ن أردت علاجا لذلك عليك بالامتناع بثانا عن وضع الملح 

فى طعامك عشرة أيام كل شهر ٠‏ اشربى أيضا أكوابا مليئة 

بالماء فى غير أوقات الطعام ٠‏ تمددى كلما استطعت ذلك ٠‏ 

لا ترهقى نفسك ٠‏ لا تقومى بأى ثمرينات رياضية دون 

استشارة الطبيب ٠‏ قومى بتدليك نفسك أو اجعلى أحد 

الاخصائيات تقوم بتدليكك ؛ اقرصى بشرتك قرصا خفيفا ٠‏ 

5 ب بيجب أن نكون ساقك متسقة , 
مارسى الاإلعاب الرياضنية الانية : العدوء القفز» السباحة 

وان لم تستطيعى ذلك قومى بعمل التمرين الاتى : أديرى 

قدمك ذات اليمين وذات اليسار , ثم أديرى ساقك من 

اليمين الى اليسار على أن تكون الركبة محور الارتكاز ٠‏ 

سيرى <ول غرفتك عشر مرات وأنت على أطراف قدميك * 


انك لاشاك ستجدان من بن جوارب كابزر ما بناسب شكل ساقك 


وطوشًا ٠‏ فان حوارب كانزر لاتليف و لاتحسر عن السال ١‏ 


قبى تلتصق به هاما , فضلا عن متانة اكمونها , 
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ىه 


كي تهون قل ا لمْسَان يْضك2 


أمامك رسدم لفستان جميل للصياح منالصوف الذقيف 


مكلف بخباطات دقيقة على اللاكيئة ٠‏ بمسكلك صنع هسذا 
الفستان بنفسسك اذا انبعت التعليوات الثالية : 


/ ا 


١‏ - ابقداثى رسيم قطع البائرون على. الورق بحيث 
ب وا مسطرة وبذلك تحصلين على باتروث د 
مقاس 5 ( مقاس متوسيط ) ٠‏ 

؟ ‏ قصى قطم الباترون كلها وركبيها مع بعضها حاتى 
تتأكدى انها متطابقة من حيث الطول والوسع 

'"' ل شببكى قطع الباترون بالدبابيس على القماش مع 
مراعاة دغرى القماشس الذى يكون موازيا للسهم المرسدوم على 
كل قطعة م١‏ ن الباترون * ان متر بدن ونصف متر من الصوف 
الذى عرضه ١5٠‏ سم تكفى لهذا الفستان ٠‏ . 

: ل قصى دادر الباترون مع ترك ” سم حول كل قطعة 

ه ب سرجى كل الفسستان واعملى بروفه أولى قبل 

5" ابتدثى بخياطة الجناب والكتاف ثم بطنئى القلاب* 
حضرى الياقة والكمام والجيوب قبل تركيبها ٠‏ 

/ا ‏ نوصيك باستعمال المكواه وخرقة رطبة داثينسا 
لشركيز الخياطات وان يكون الكى على ظهر. القماش حتى لا 


0-3 


وقد 


- 8 


بالشرا الريك للجارة والصناعة 
“واو اناد هاي الفا ب ". الشوماى . ال" 


انه الف ا فيو سيد اي عون مد يد 


م تيدب 


/ 
١ 
1 
1| 


١ 
١ 
١ 


١ 


١ 
| 
١ 
0 
أ‎ 


بارون اللجونيلة 


6 اذا أردث الحصول على هذا الباترون جاهسزا 
توفيرا للوقت يمكنك الحصول عليه نظير تقديم الكوبون 
زمية لخيسة قرو قبمة الكاليف الىتجوتيت خبارع مبحيل 
فريد رقم |١5‏ فوق بامكو القاهرة ت لاه الاء وشارع سك 
زغلول رقم 65" فوق أركو بالاسكندرية ات وزلاء؟ 


ملاحظة : يجب عليك ياسيدنى أن نتوخى الدقة كل الدقة 
أثناء قصك لباترون هذا الفستان ٠‏ انه كما ترين غاية فى 
نشرناها تباعا فى الاعداد السابقة من المجلة ستنجحين بلا 
شك فى تفصيل وخياطة هذا الفستان الجميل ٠‏ 
ويهمنا أن تنبهك أيضا الى شىء آخر .آلا وهو نظافة 
الخياطة ٠‏ لا تقولى ان الخياطة الداخلية لن بيراها أحد 
وانك فى حل من الاعتناء بها . فالسيدة الانيقة هى التنى تبذل 
عنايتها كاملة غير منقوصة ولا تثرك شيتا الا وآتقنته ٠‏ 


كه 


كو لوث 


نظير هذا يمكلك الحصول على باثرون 
لهذا الفسئان من حونو 0 


للست ررالصناءى 
سر سر و 
رصنا نما بك الرواس 
متها الى ؛ شايع سيك زير - الاج 
© 
اومس الوحييدة إممسروالشرق 
لامشل جأحررالصنا ىا 
© 
نم بناعة ال حالصا ى وسَمَاته 
وسار اسيليلور وسسما ءا وضاعة 
وتجارة ا موار الكهاومة الم اسه 
لصناعة ا حيرا لصنا مى سام 
يوط الطرر_الصتامت ال الزليامتب الوّصسة 
لوت ءا شما روطان 3 كبريور ليومتب - 
مامض الك رتبلت س .بلوفات'لصودااطيلوة ١‏ ؤ 


لمر عل ومسل 
جار 

حا ملك : 

+ يوأ كي ٠‏ 


أبشارب سميكة مربوطة حول الرقبة على روب دى شامير من العدوف 


؛ الاحمر , ابكار جاك جريف 


1 


بوليرو من الصوف المضفر 


0 


ل 


روب دى شاببر من الصوف الفائح بياقة مبئكرة , 


2 


00 ١ 0 
0 ١ 


2ه 
0 << لسئا فى حاجة يا سيدتى ولله الحمد الى مثل هذه المعاطف المصئوعة من 


الفرام » انما رأيئا أن ا'لنشرها على هانين الصفحتين لنعطيك: فكرة عما 


ترتديه السيدات فى أوروبا حيث يشلد البرد وتنزل درجة الحرارة الى 


ما تحت الصفر فشحناج السيدات هناك الى أن يندثرن بمثل هذه المعاطف 
أنها جميلة ولا شك ولكلها مرنفعة الثمن لندرة الفراء الذى يدخل فى 
تفصيلها , وعلى أى حال فان جمال جو مصر يوفر عليئا نحن مثل هذه 

العاف : 


لالد 
00 


يقندم جان باتو . كول ايشارب على فستان 
من القطيفة الكراميل 


تقدم مادلين دى روش بوليرو درابيه 
من الصوف البتى على سويئر أسود 


شارل موتئى يقدم فسئنانا من الاوتومان 
المقفول بازرار صغيرة 


لكى يبدو الخصر عاليا ادخل بروييم 
التريكو على الجرسيه 


تقدم آمى للكر » هعيذه الكرافات 


العقودة حول المنق على هذا الثوب 
المصنوع من الصوف الرمادى 


كورساج درابيه على هذا الثوب المصلوع 
من الصوف . تصميم فيرا بوريا ' 


فسثان من البوبلين الاسود محلى 
بكول جلاسيه ابيضش . تصميم رفائيل 


4 

0 )م 
فسئان من الجرسيه. الاخفر بقصات كورساج جميل بكشكشة خفيفة على 
مبتكرة , صتع كارفن الصدي مصئنوع من القماش الرمادى, 


ثوب من التجرنسيه الرمادي ابلمار 
بالمان , ااجوثيلة درابيه 


مسحي ا وتيتنيه 


4# 


1 وا م 0 
0 7 0 
2 ا ا 
ا 1 
ا 


20 
1 
8 

0 2 
0 0 ان 

00 7 


ديكولنيه مغتوح على الكنفين . الثوب 
يقدم جاك هايم هذا الكورساج الكروازيه من اللاميه الاسبود ابتكار'ماجى روف 
:تحت الصدر المصئوع من الصوف 

الاسود 


جوثليلة مباكرة هن صئع مادلين فرامون 
الخائطة الباريسية المعروفة 


جونيلة ضيقة من اعلى ومتسمة تن آسَفل 
صنعها مانجان من التافتاه الأسود 


كول مقلوب بطرف مدسب هن ابكار 
جان. لافورى وهو من الجرسيه الاسود 


يقدم جاك جريف هذه اايافة الدرابيه 
والحزام الكورسليبه»ه على فسئان من 
الجر سيه الاسود 


م 
ق يم 


بلسسيه بيكسيه الى الارداف تقديه 
جاكلين بر بي على هذا الفسئان المصموع 
من الصوف الخثيف 8 


فسان من الصوق الاسود بليسيه من 
أعلاه الى اسغله ابتكار لائفان كاستياق 


فسئان من الناى الاسود بيب كبي 
ابتكار سكبابارللي 


فسنان هن الجوخ الاستود مانفول بدوائر 
59 غير كاملة صئّع لوكونت 


القطيفة وحونيلة من القطيفسة 
المبطئة بالفاى . ابكار مدلات 
بيير بالمان 


معطف من الصوف السميك ذو اكمسام 
منسعة من أعلى وضيقة الى حد ما 
علد المعضم , ابئكان دمي كلإرانس 


0 


5 


معطف 


من 
حذاء 


الصوف 


طة 


لافورى 


2 


الصوف بد 


مه كارفن 


معطف ثر 


واكار من وضع برويد 


ان أزياء هذا الموسم لا تخئلف اختلافا كبيرا عن نلك النى ابشكرها 
صانعو الازياء بباريس فى السسنة الماضية , وهكذا. تستطيعين ها سيدتى 
بقليل من حسن التصرف ان تجرى بعض الاصلاحات فى. الثوب أو الاثواب 
التى فصلئها فى العام الماضى وقد نشرنا لك على هاتين الصفحثين ثلاثة 
أثواب فاخنارى منها ما يقرب من الثوب الذى تزمعين اصلاحه . 


ثوب تواليت غاية فى البساطة والاثاقة 
يمثاز بخصر ضيق وأكمام قصيرة وصدر 
مفتوج بالعرض 


0 


00 
1 


0 7 
1 


تابي أليق على هيثة كاب من الذى يرتديه بوليس اأمرود . 

ان الجاكيت ذات اكمام ضيفة وظهر عريض , أما االجوثئيلة 

فهى ثمثال بضيق وقد صنع هذا الثابي من الصوف 
الاخفير القامو 


بي من الصوف السميك البيسج 
الجاكيت واسعة بدون خصر » الياقة 
بقلابئين عريضدين كذلك الجيبسان 
الجائبيان , الجونيلة بسيطة ضيقة , 


لقد اخثرنا لك يا سيدتى على هذه الصفحة بعض اللابس البسيطة 

السهلة . واخترنا لابننك ان كانت من اللوائى يملن الى الرياضة هذه 

الجائيت الاسبور النى لا تعيق الجسم عن تأدية حركاته الرياضية المفيدة 
له كل الفائدة 


0 
ل 


ثلاثة أحزمة من الجلد وهى تلبس على فساتين الصباح أو بعد 
الظهر لتزيد الخصر ضيقا 


قبعة مبنكرة من الصوف من اللون البيج واللون البنى , وقد 
صنع القفاز من نفس القماش 


هل نحبين السر والتريفى , فصلى اذن مثل هذا الحذاء ,, 


0 0 
0 0 اه 


ا ل 


هل تنشدين الدفهم فى منزلك ؟ ارتدى اذن هذا البنطلون ذا اللمربعات 
الصغيرة وهذه الشميزيت الصئوعة من" القطيفة 


0 : 
و 0 


. جائيت عريش ومنسع من القطيفة المضلعة الفاتحة يلبس على حونيلة 
بسيطة للفد 8 مشرة 


ات من سن الخامسة مشرة 


ابسن هناك با سيدتى أبسط من هذين الثايرين ولا أجمل منهما . انهما لا يتطلبان منك الا أن تختارى نوعا من الصوف السميك ذى اللون 
الفاتح وتقومين بتفصيل واحد مهما ان كنث من اللواتى يحدن قص التا بيرات والا فاننا 'ننصحك بأن تكلفى 0 حك الثرزية بعمتله على أن يحرص 
خرصا شه يذ أثناه تقصيله الجاعيت فانه فى حاجة الى عنأية كبيرة ودقة والاً جاء على غير ما تحبين أو نشتهين .0 . 


- . . 


حقيبة يد وحذاء وحزام من جلد البوكس كاف , وترتدى .هذه 
الاشياء على فسئان سبور أو نابي , ويلاحظ أن الحذاء بدون 
كعب , آما الثعل فقد صئع من جلد السمك السميك 

حلى الحزام بدوائر نحاسية صفرة ذات رسوم مبئكرة . 


هع 
,1 5 نشيه تلك الثنى بليسها الفرسان 


وهى من القطيفة اأضلعة 


21 


تنظيف الأاراضى المصتوعة 
من الخشب الباركيه أو 
الخشب المدهون 
س أصرف مبالغ كببرة 
فى شراء ورئيش تلميسسمع 
أراضى حجر منزلى اللصنوعة 
من الباركيه » فهسل من 
ا ممكن عمل الور نيش بالمنزل 
با قليلة ؟ 
ورنيس 
اعفان الاراضى 0 
أو المدهونة يمكنك عمله 
سهولة سسكا فى المنزل 
ونمضال يفت قليلة حداء 
واليبك مقاديره وطريقة عمله 
رسع أقة شمع اسكندرانى 
أحمر ( يشترى من محال 
البوية ) ٠‏ 
و زيت اثربناتئينا 
( يشترى من محال البوية ) 
. الطريقة : ابشرى الشمع 
وضعيه فى كزرولة وأضيفى 
اليه زيت التر بنتينا تموضعي 
هسذه الكزردلة فى كزرولة 
أكبر منها بها ماء دافىء 
وارفعيها على نار هاد نه جدا 
حنى يذوب الشمع ثماما ثم 
0 عن النان ا مر تفعة 5 
زدت الثر بنثينا لالصصدل 
ا له ثم ضعى, 
الورنيش وهو سائل فى 
علبة واتركيه حتى يبرد 
و يجمسك نماما ثم بغطى 
ويستعمل » وقبل تلميسع 


الارض بهذا الورئنيش بجب 


ناعمةه لازالة ىق أثر للاثربة 
العالقة يبسنطح الارض » ثم 
تدهين الارض بالور نيش 
السابق دهنا خفيفا وذ 
بقطعة من الصوف بالدعك 
الحيد ٠.6‏ 

تنظية الفضيات 


س ‏ آرجو ارشادى عن 
طربقة تنظيفاملاعق والشوك 


َس نظفيها جيدا بالماء 
الدافيء والضبمانون ولوفة 
ناعمة لم اشطفيها فى ماء 
دافىء ثم ماء بارد وجففيها 
لماما بقطعة قماش ناعمة ٠‏ 
لمعيهأ مرة فى كل اسبوع 
اذا كانت مستعملة يوميا 
وكلما دعت الضرورة اذا 
كانت من الفضيات العبيدة 
فقط ٠‏ تلمع بدعكها دراي 
مكون من الاسسس بناج 
( وشترى من علد 
العطارين ) والماء حتى بنتكون 
فصق قله فن المسداش 
فى هذا المزيج وادعكى به 
الشوكة أو الملعقة جيدا ثم 
اتركيها جانسا حنى لحفت 
عليها الاسيدا ج فتلمع بقطعة 
قماش حافة 3 حتى يزول 
الاسيد|ا- لم تلمع أخيرا 
بالفوطة الصنفراء الالستون 
أو بقطعة قماش كستور لينة ليئة 
ولاحظى عدم ترك أى ا 
للاسيداجحج بين أسسثان 
الشوكة أو النقوش بأبدى 
الملاعق واذا تقدر ازالتها 
فاستعمللى فرجونا ناعميا 
صغيرا احفظيه داثما 0 
الغرض 0 و بعد الانتهاء 
ننظيفها تحفظ فى 1 
الخاصة بها أو فى أحسد 
أدراج بوفيه ححرة :المائدة 
ولزيادة المحافظة عليهسا 
لاحظى عدم احتكاكها 
تخدشتها بمرور اأزهمن سل 
أما اذا أردث وضعها فوق 
بعضهبا فيكون ذلك بين 
طبقات من الورق الشفاف 
الرفيع أو قطع من القماش 
وبذلك تحافظين على أدوانك 
الفضية أحبالا طويلة ٠‏ 


معو 


بمفسل 
ضايت . بسرطمسى 
4 


متا لود لاك البارسة 
اماماي فى الطسا تيت 
ا 


أمْصامُون وا شَايرات والبماتى 


لي سه 


الله 


اللغانكت ه» 1 انهو 
الجا رة . اللحساباءت. 
الاخنزال-الألة الكانتية 


الما 
ا 


مع ١‏ جاع رار ارول 
سكتدرج ١ه‏ جام بعرتيغلول 
مص جديلة ٠١‏ جايع عياسى 
يورسحبد 5جايع صمي رغد او 


طلست ظا ١‏ ماع رع (ميزن باءع) 


الواد اللازمة : البولوفر : 158 جرام من صدوف باتوئزن بيهايسيف 
فنجرنج صئع 2568 8 فئل ب مصدوع بطريقة باتونز المبتكرة اقاومة 
الانئياش والتمدد ٠‏ الجاكيت : ؟6 جرام من نفس الصوفا ب عدد ؟ 
كبسول م" زراير ‏ ابرتان بيهايف نمرة ٠١‏ وابرتان بيهايف ثمرة ؟| 
اللفاسات : لمقاس وم سم تت 1 سم معويط الصندن ٠.‏ 'العلول من أعلى 
الكتفين : .5 سم للبولوفر وهر؟ه سم للجاكيت ٠‏ طول لخياطة الكم 
ور؟| سم للبواو فر وهرا) سم للجاكت 
5 الشد : درلا غرزة س ور1؟ سدم لشغل مفرود وليس مشدودا 
| الأصطلاحاتض ١‏ غ : غرزة . ع ؛ معدولة . م : مقلوبة . معا : غرزتان 
فى غرزة ٠‏ .0...ى ؛ رمز التكرار أى عندما يتم شغل الجزء المحصور بين 
النجمتين ابدثئى ثانيا من النجمة الاولى واشتغلى حسب الارشادات الى 
النسمة الثانية ٠‏ ولريي هذه العملية حسسب التعليمات 


بلوفر ( الاون أصفر ) 

الفلهر : بالابرتين المرة ١١‏ ابدلى ؟ءاغ واششغلى ٠‏ سدم مشباع 
اعبت ام ١‏ ثم انتقلى الى الابرتين نمرة ١٠١‏ 

السطى الأول ؛ اع اع معا ب الصوف حول الأبرة , آم سه الصوف 
حول الابرة ب اسلتى قرزة غبر مشغولة ‏ اع ل مررى الغرزة المسلونة 


عليها س "م ب #ع معا ب الصوف حول الابرة ب كررى من , الى أن يبقي 
© بل © الصوف حول الابرة س اسلتئى غرزة س اع ب هررى عليها 
الغرزة المسلوثة بد اع 


السطلر الثاثى : اع , ام ب اع - كردى من ى الى أن يبقى لاخ # 
؟م شاعم ٠‏ السسطر الثالث : 5 الصوف للامام ب اسلتى غرزة ب اع ب 
مررى عليها الغرزة المسلونة ب آم سكاع معا ب الصوف حول الابرة 3-2 
١م‏ نس كررى من الى الى أن لسقى لاغ ل الصواف فوق الابرة , اسلتى غرزة 
اعت مرري عليها الغرزة المسلوتة ب 8مس اع معا ب الصوف للامام ب 

٠.‏ السنطر الرابع اشتغليه كما اشذفلت للستطر الثالى ٠‏ وهمنيذه 
السطور الاربعة تكون الموديل (غرزة الدثتلة) 


استمرى حسب الموديل وزودى عند طرفي السطر التالى وكل سطر 
نامن تال الي أن يبقى ١٠٠1غ ٠‏ اشتغلى باستمرار حسب الموديل الى أن 
بيصير كاين الجنبين ع//االا سم . ثم كسمى لحردتى الباط بان تنقصى 
غ فى بدااية السسطور الاربعة التالية نم اع معا عند طرفى كل, سطر بعد * 
سطر الى أن يبقى "3غ 

استمرى حسب الوديل الى أن يصير مقاس الظهر أت سلسم ٠‏ 
9 بوجه الشغل كسمى للكتفين بأن نقمي مغ عند 'بداية السطر التالى 

ثم اشتغلى 6اغ لغاية الوسط واقفليها . ثم اشتفلى لنهاية السطر 2 * 

السطر التالى : أشتفلى النصف الاخبر من الشغل واتركق غرز ألكنت 
الثانى على ابرة اضافية ونقصى مغ عند حافة الباط فى السطر الثالى ول 
سطور سطر يعد سطر ٠‏ وفى نفس الوقت, 'اقفلى لاغ عند حافة الرقية 
عند بداية السطور الثلاثة التالية © سطر بعد سطر 


ثم عودى الى النصف الاول من الشفل وأنهيه كما الهيت النصف 
الامام : اشتغلى كما اشتفلت للظهر الى أن تتمى حردني الباط (35غ) 


ثم اشتغلى طوالى 'الى أن يصبر مقاس الامام در؟؟ سم ٠.‏ السسطر التالى (١‏ 
بوجه الشسغل اشتغلى ١غ‏ حسبب الموديل واتركيها على ابرة اضافية 


اقفلى 5اغ 2 الوسط واستمرى ف النصف الاخير من الشغل والفمى 7 
علد حانة الرفبة اع معاقى كل سطر بعد سطر الى أن يبقى الغ 


اشتغلى بضدعة سطور بدون تلقيص الى أن يصير الطول كطول الظهر 
ثم كسمي للكثفهم بان تنقمى لمغ من حانة الباط عند بداية السطر التالى 
والسطون الثلاتة 0 نتن »+ أوصلي الصوف بالغرز 2 


لمء. 0 2 0 ا 0 بالترويد عند 
كل من طرق لطر التالى وكل سطر رابع تال الى أن يبقى ١غ ٠‏ 


اشتغلى بضعة سطور باستمران الى أن يصير مقاس الحروف ,/١؟ا‏ 
سم ثم كسمى لاعلى الكمين بان تتقصى عند كل من طرق سطر يعد سطر 
الى أن يبقى الاغ ٠‏ نم نقصى عند طرف كل سطر الى أن يبقى 6غ ٠‏ 
اقفلنى ٠‏ 

بدضة الرقبة ١‏ خيطى اكتف اليمين وه سم من الكتفف اليسار ٠.‏ 
ب الشغلٍ والابرتين لمرة ؟|١‏ القطى كلا بالتساوى 1 'دائرة 
د ابرة نمرة ١‏ 


الجاكيت ( اللون نبيذى ) 


الظهر : بالابرتين 'لمرة ؟١‏ ابدئى, ؟ااغ ٠‏ واشتغلى ١اسدم‏ مضاع 
اعسدام. التقلى الى الاير ثبن نمرة ٠‏ واشتفلى حسسب الموديل وزودى 
عند كل من طرثقى السسطر التالى 8 ا سادس تال الى أن ببيقلى 
54كاغ على الابرة ٠‏ اشتغلى طوالى ى أن بصير مقاس حرراف الجنب 
ون؟ اسم 8 لم كسسهى لحردتي 0 ٠‏ 

امفلى يغ عند بداية السطور الاربعة التالية ثم 
عند كل من ا بعد سطر الى أن ببقى 
الى أن لصير مقاس الظهر ع/لاة لم كسمى 
بداية السحة الاسطن التالية ٠.‏ اقفلىي باقى الغزد + ٠.‏ 


ألامام 5 ال + بالابر نين ثمرة ؟ 1١‏ ابدئىي امغ واشتغلى ع/اا اسم 
مضمليع 3 ١م4٠‏ ى الى الابر تين لمرة 1 واشتغلى حسب النموذج 
م عنك حرف - فى بداية السطر التالى وكل سطر سادس تال 

ى أن يبقى ؟اغ ٠‏ اشتغلى طوالى الى, أن يصير مقاس حرف الحجنب 
5 سما 


وبوجه الشغل اتفلى 6غ من ناحية حردة الباط عند بداية السطر 
التالى والسطر الثالت نم ”اع معا عند ناحية حردة الباط فى كلد سطر 
بعد سطر الى أن يتم نقيص 4اغ فى الجموع ثم اشتفلى هذا الحرف 
بدون تنقيص + وفى نفس ا تيتدثين تكسيم حردة الباط س 
تأقصى علد حرف الوسصشط 5ع مدأ عند بداية 'السطر التالى وكل سطر ثالث 
تال الى أن يبقى لالاغ 

اشتغل ى طوالى الى أن ييح مقاس الصدر كمقاس الظهر ٠‏ قسم 
كسدهى الكتف يشتقيص ااغ عند بداية الثلاثة الاسطر التالية ©» ا 
بعد سطر © عند حافة الياطك 


اليمين : اشتغلى كما اشتفلت ناحية اليسار مع عكس التكسيم 


البينضة المضشلمة : خيطى حروف الكتفين ٠‏ وبالابرتين ثمرة ؟1 ابدلى 
: اخ وانتناق بنضة بقلمة معنن اع سا ام للا يلال ينين الضلين الى 
ال بد ال سان الع ل 2 قليلا ٠‏ اشتغلى لا 
عراوى فى الناحية أليمنى »2 الاولى تقع فى رابع وخامسن سطر والباتى على 
أبعاد متساوية بين كل منها م ٠‏ كيفية عمل العروة . 6غ مضلعة ب 
اتفلى ١غ‏ اشتغلى مضلع الى الاخر وبرجوع وزودى أغ على الغرزتين 
اقفو لتين ف السسطر” السايق 1 


الاكمام : بالابرتين ثمرة ١:‏ ابدثى لاغ واد شتغا, /قم سم مضلع 
اع سه ام 3 انتقلى الى الابرتين ثمرة 1٠‏ واشتغلى 535310665 الموديل وزودىق 
عند كل من طرثى السطر التالى وكل سطر سادس تال الى أن الى ؟ 1 
غ على الابرة 

شتغلى طوالى ل لى أن يصل مقاس حافة الجنب الى الطول المطاوب 
ثم كسدمى 'أعلى ألكم كما فملثك لكم؛ البواوفر 


الت ركيب 


لا تكوى الموديل . خيطى جنبى واكمام البولوفر ٠‏ ركبى الاكمام 


اشتفلى اع 
0 اشتغا 0 
للكتفين ستقيص ااغ عند 


وخيطى "لبسولتين لقفل الفتحة على الكتف اليسان ٠‏ خيطى جنبى واكمام, 


الحاكت ٠.‏ 
ركبى الاكمام ٠‏ خيطى البئضة المضلعة وأجعلى العراوى ملع 
ناحية أليمين ٠‏ أكوى الخياطة ٠‏ لم دكين الزراير لتلاثم العراأوى , 


815578 

يهايف وسائر اصواف 
التريكو الاخرى ماركة 8يق5 
تممثعها شركة بانوثز و بالدوينز 


من اجود اصواف العالم . 
فالملابس المممنوعة متها لا يتغير 
شكلبا ولا لوثماءكا تمناز امواف 
8ه بشعومة املس وبالحيوية 
وشدة الاحال. ان استعال اصواف 
58 ليس داولا على حسن 
الاختيار السب بل هو لي 
الواقم صفقة راجحة» لانه 
لا يوجد ادغى تاوفر 
من اسثميال صوف ' 

من نوع جبد ٠‏ 


تعجدين هله الماركة المسعلة على 
كل شلة من اصواف 588 


.< 


صخ ,11111810:آ 8410171105 ق 45033م الجلشسرا 


ظ خامات متينة 
الك 
صَافْويِارالرِق 


9 سابع فزارالطيك | تلبذم 
مشا السية اكه | 21316 


إخما نسحا 


”2 0 


آئ _ 
ص ص 
عو مر الناة ئ 
7 مه ) ناريك 
اخثارت لجنة التحكيم من ببن مئا تّالردود التى 
وصلت اليئا هذين الموديلين الجميلين وهما من انتكار 
الانسة ليلى محمد لبيب بالجيزة والتى فازت بالجائزة 
الاول * 
أما الجوائز الثانية والثالثة فقد فازتا بهما على 
التوالى الانسات هدى وصفى ومارى سطار ٠‏ 
وسئتئرسل بائرون فستان هدية لجمي ع 
المستركات في المسابقة بدون استثناء ٠‏ 


0 


ترجو من الفائزات الاتصال: بجونو لسحب الجوائن 
١11‏ شارع عماد الدين القاهرة فوق بإمكو لاه الا 


ا شارع تببعك زغلول اللناة موق اركسيو 
ت كملا" 


36 


أن كأن بطنك كسيرة 


ان كانت اردافك كبيرة 


متسامحة مع نفسك , اعرفى عيوبك الحسمية 


لا تكونى نا سيداى 


واحكمى عليها' <كما عادلا ؛ . واعلمى أن لكل عيب من الأعيوب الثى تكتشفيئها 
علاجا , وها نحن أولاء نقدم لك مجموعة من الكورسيهات والسوتيانات 


ان كان صارك كبيرا : 
ارتدى السسوتيان رقم ١‏ 


' المصنوع من الليئون الابيض 


وقد قوى ببائدات تحمى 
المعدة وادخل فيه شبكة 
لاسسة؟ 1 

ان كان خصرك مكثئرا : 
ارتدى هذا الكورسيه رقم " 
المصنوع من التول النايلون 
وقد أدخلت فيه هذ هالباندة 
من الساتان لتمتعسة من 


الكرمشة + ومن الملاحظ ان4ه. 


متسع من أعلى لكى يحتوى 
كمية اللحم فوق الخصر * 
وان كان صدرك متمبدلا 
ارندى السوثيان رقم ؟ 
5 م ساندة على المعدة من 
خيوط اللاستئكس ومى 
تقوى الجزء الاسفل من 
الثندى ٠‏ . 


الحديثة صممت لنفى بالفرض المطلوب 


رقم" وهو<زام وكونبينزون 
بدونث حم الات انه من 
فهو نصف داثرى و بسسسمح 
بالديكولتيه ٠‏ 

ان كانت أردافك كبيرة : 
0 0 وان 0 مدر 
السوثيان بباندة مقواة على 
شكل' الكردون ١ ٠*٠‏ 

ان كان بطلك كبيرا : 
ارندى هصسسذا الحزام أو 
والسانان ( رقم 6 وبلاحظل 


باترزون غانا 


لحاملة هذا الكودون الحق فى الحصول على بائرون 
جاهز معانا وبدون مقابل من محلات مشو للتفصيل 
وتعليم التفصيل ١١‏ شارع فؤاد الاول بجوار ( حراته 
أوثيل ) بالدور الرابع وذلك فى ميعاد لا بتحاوز ٠١‏ 
ناير سثة ١96‏ 


-_ 
ان كان صدرك كييرا 


أن القصة الامامية مبطنة كلها ' التى ننشرها لك تباعا والتى 
ومشغولة بخياطات وأدخلت ان أديتها كما بيجب أغنتك 
فيها البالينات لتمنع ظهور عن آأرتداء هذه الكورسيهات 
البطن * واحتمال ضغطها ٠‏ اتبعى 

ولا نسى با سيدنىأيضا نصائح بنت النيل ان أردت 
أن ثمارس ىالالعاب الرياضية لنفبسك ؤواما رشيقا ٠‏ 


أن كان خصرك عريضما ان كان خصرك مكتنزا 


ا 


-- 


اللا 
لاا 


1 
| 


سس فى الإمكان دائما أن تقوميٍ بموارسة تمريئاتك الر ياضية بارشاد 
1 الاخصائيات كما أنه ليس من السهل أن تقومى بها بمفردك فان 
عامل الكسل “ثرا ما يتفلب عليك ا بيئك وبين الفائدة الانى كان 


فى امكانك أن تحجنيها من وراء هذه الثمر يناث ٠.‏ 
ولا نجد انفسئا فى حاجة الى لقول بالفوائد ااحمة اللتى تعود الى 
' التجسم والعقل من وراء الالعاب الرياضيية , نذا فانئةا وصى قارئاتنا بان 
بخصصن وقنا لها صباح كل يوم ان اف 
وهذا جهاز جديد تركب من اوحة مزودة بساندو وبلوحة اضافية 
التحيت لا تملا فراغا كببرا ذلك أن التخهاز يمكن فكه تسهولة فيصبح لو حتين 
من حهجم صفي ., 
وآخير' فان التمارين الرياضية التى تجرى بواسطة هذا الجهساز 
"نفيك السيدات مهما كانت سشهن 


. الثمرين الاول . آنه يحسائى 
حركة الذى يجذف مع الفرق أنها 
نملف الى الاسثلقاء على الظهسر 
نماما. بيئما تمسك اليدان بمقيفى 
السائدق ونجذب > حله المطاطى 

أن هذه الحركة تمالج احديداب 
الظهر وتنفيد الكليتين فائدة كبرى 


التمرين الثانى : ان الحركات 
الئى تقومين بها وانت فى وضعك 
الافقى انساهم مساهمة فعالة في 
اصلاح وقفنك ذلك آنّها تجبر الثى 
تقوم بها على الاحتفاظ بتوازنها , 
وان هذه الحركات يمكن ا اؤها 
سواء برفع ذراع وإاحدة بيئما تكون 
الاخرى تازلة أو بقيح الذدراعسين 
الى الجانبين دانزالهما أد برفع 
الذراعين مقا كما هو ظاهر فى هذ 
0 

و يمكزن تفويع السحركات مسع 
البقاه فى نفس الوضيع . والهم انها 
- تصلح وتحسن وقفنك وطريفئة 
مسيرك , ودليلنا على ذلسسك أن 
الفلاحات اللواتى يحملن الاثتفال 
على رؤوسهن يحلفظن برشافتهن. 


التمرين الثالث : حركة لتاقو (نسيية 
الصدر وذلك بفئح وقفل الذراعين 
و يمكنك ايضا أ فتح الذراعين 
رسم دوائر بيديك . فان هسدا 
الثمرين الاخر يقسوى الحذع 
والخصر , 


ملحوظة : يمكن الحصول على 
هذا الجهاز من محال بيع الادواث 
الرياضية . 


التمرين الرابع : هذه حركئة 
أخرى لثقوية الصدر أيضا ,. لن 
هذا الثمرين بنشط عضلات الصدر 
النى يرئكز عليها الثديان 
التمرين الخامس : ادخلى قدميك 
فى مقابض السائدو وقومى بعسل 
حرثات راسية أو جائبية 5 أن 
هذة الثمرين يقوى عضلات الارداف 
ويقلل من حجم الفخذين 


+البسناةالزى رلمرحير العزة لضت 2 
وعامتها ف الامسستقلال الاقصادقاً ‏ 
موسسربشرلا تنا القوصيم . 

, منشيم الصناعات برك‎ ٠. 
: لأصال ارقي‎ ١| بشيل شا مكل‎ 
.: وزو لعواصم ا مرير ) سكل ومر نا كرا‎ 
٠ وكاو وضا اوه سش كل بلا د | عايج‎ 
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ان طفلت الحبيب يزهو بثوبه الجميل لا سيما ان كان القماش كل كسرتين مما 
من شغل يديك وطريفة غرزة الاسموكس سهلة وهى تصلح ‏ بغرزة من الخيسط الملون 


ا 0 المعد للشغل واعمقى سطرين 
يضا لشغل قمصان نومك الحريرية واليك الطر؛ مختلفين من هذه الغرزة كما 


تلاحظ أن طريقة تفصيل أاثأواب الاطفال بسيطة وهى هو مبين أى ان الغرز لا كون 
سفرة وكول صغيرة مع كمين قصيرين أو طويلين حسب فؤق بعضها ثم انقلى ياقى 
.'الطلب. والجزء إلذى بشغل عادة هو الجزء العلوى أى الصدر الرسم بهذه الطريقة وعدى 
فتترك السفرة والاكمام جانبا ونأخذ بافى الثوب ونشغله كل سبع غرز واشتغليهيا 
كما بأنى : بشكل مائل .فتظهر على شكل 


/ا وهكذا حتى تنتهى من شغل 
أولا : اختارى ألوان خيط نتفق مع لون القماش فاذا الوسنة حيايعه نيه الطرريقة » 


كان لونه أبيض كان لون الخيط ورديا ولبئيا وأصفر لتجعن بهيره لطفى 
من- الرسدم شبكلا جميلا محببا. للنظر ولا تكثرى من الالؤان لس 
1 ل الل يك ' 
ثايت لكر لا يعافر من الغسيل 
: كان , مخدى هقاس عدي الفستاق وق الففال أن 
يكون الشغل على راحته ويظهر واضحا وان كان القماش 
6 ا ل ل ل ل 
نالنا :. ضعى نقطا خفيفة بقلم الرصاص على ظطهسر 
القماش وثكون متساوية طولا وعرضا مكونة من عدة أسطر 
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سابق ةف فصت سناسسي انتضباء 78 عامًا 


ترح لمر من اد فق اعرف الأوسشط ' سو 


انه شاب طموح ينيبت نفسه على حب التقدم والرقى ولكن 
الفقر كان تقد عن بارع ها بحي الى أن جاه يوم التقى فيه 

له غنى ٠٠٠‏ فلما أحس العم بفقر ذلك الشساب دعام 
ليعمل فى أحد محلاته فبقى عنده يعمل مدة طويلة وفى 
خلال تلك المدة نات بيئة دبين احعى البالمات قارقة حي 
تضحك من ذلك الشاب وذلك حين دعا العم عدار 
منزله وزف اليه نبا ترقيته مديرا لمحله وفى هذا اليوم كان 
القدر بالمرصاد اذ نلاقت الاعين وخفقت القلوب وكان أله الحب 
هو المنتصرء فقد أحب ذلك الشساب الطماح ابنة العم الغنى؛ ولم 
لا بحبها وهى صاحبة 'الجمسال والمال ** وياليت 
حبهما وقف عند حد فقد ساء اليوم الذى تصل فيه فورة 
الحب الى القمة فلا يستطيع المحب أن تعد عن بحبييتة ٠+‏ 
لقد طلبت آبئة العسمالزواج من حببيها ٠٠+‏ 

ولكنها لم تكن تعلم أن حياته ليست ملكا له ٠‏ 


نلك الوم الذي طليت قله .نه الم الرون ابانه ريك" عب[ ل تكست ارات روكت 

اباك بساعا سارك آنا دل لبن مهام خا > سس 

كل فتأة !1٠١‏ الا 

ماذا يفعل يا ترى آنه سسثم الفقر والبقاء فيه ويريد أن بعيشى : 5 

عي سعد لالت بيكناها عند راان عدا سين قبل إرييلة مسسئة ١9121‏ أوشرتف الرصلات 

ال النورت اميه للك اليانمة التي لسبافنة فقي ب ١‏ قَالاأو طٍِ 

فأى الطريقين يسلك يا ترى : جمتحهاق الشر 
سا 7 0 04 من المشاهة إلى البصبتددة ٠١‏ 
تستطيعين عه سبلالى ل شمر ع فعمسل 7 

القدر بهؤلاء الثلاثة ؟! ع لالزال ع.ه.ه.ة قا القد تيقد مهم , 
انها كما تريد قصة لابد أن يكون لها نهابة +٠٠‏ فهل | . : 

تعرفين أنت كيف انتهن ؟! 9 عَامًا وى تطي ر صبراليحادا. 
لقد اثفقت ت شركة أفلام بارامونت مع بنت النيل على 


ان تقهم لقارثانها هذه القصة مسابقة بينون لملممن يجد 7 7 

لها نهاية تتفق ها حدث معلا ٠‏ 2 زما٠ة‏ 
وقد رصدت 0ه أفلام يارامونت جواتسز الدهسيا 1 تررق 

الهسدة تسريه معنا للساهلة الخد افلدنيا ذاكى ليل اشر . 01 08 

على القارئات الوصول الى الحل نقول ان هذه 0 هى 

0 قصة مكان تحت الشيمس ) 

ا رم البح الو الاك ارم المطرفع لقوق مزه قوت أحقاكة 

ابئة العم اليزابيث تايلر وبدور البائعة شيلل ونترز ٠‏ ست يي 0077 
وترسل الحلول الى ( مجلة بنت النيل ) فى ميعاد 

لا يتجاوز يوم ٠١‏ يناير سنة ١1915‏ أى قبل -موعد عرض 0 ا 

الفيلم ويكون الحل مصحوبا بالكوبون المنشنؤر أسفل هذا ساهى ق المضة الأسائيه 

الكلام وبجوز لكل قارثة أن ارعل اكوا +لاواحة : ف 2 


تطوعى فى حركة اتحاد بنت الثيل 
تكافحة الاميسة بين النسساء 


كو بون مسابقة قة مان بحت الشمس . 
الاسم ؛: انيدي ين 


؟. 


اع شارع حسن صبرى باشا بالزمالك 


) خلف محطة نزبن شل مسساشرة ( الخوالى 0 


سشعاد صديبقتى » , هى وحدها 


التى لهمنى أمرها فقد كانت 
أن كون لها يعون عه 0 
أما اليوم فقد العكست الاية 
وأصبحت أنا أحسدها على 
حمالها وأصبح الجميع يتمنون 
نظرة منهاً ٠٠‏ وِلَكْن ليس 
الذنب ذنيها ولا هو ذنب 
يسلب الانسان جمالا منحه 
اياه ولكنه ذنبى ٠*٠‏ وذنسبى 
وحدى ٠٠‏ فأنا المجرمة ش 
حق جمالى ٠٠‏ المفرطة فى 


بعد العادج قبل العلاج 


ا سص 
تدليك طبى كامل أو “ابت 
تدليك طبى للوجه ولازالة التجاعيد 
حمام بخار كامل أو 
دوش للصدر لرفعه وتنقويته 
٠1٠١‏ حصة ألعاب خلال شهر 

وانقوم السدداتك 
بدخول الرجال 


وتدير المعهد حاصلة على دبلوم 
والمواعيد :من ٠كزرم‏ ضبياح ا الى ١‏ ظهرا ومن رم 
الى :ار مساء ,١ ١‏ 


بمختلف المهام 2 وغير مسموح 


الثربية البدنبة 


أعز شىء تنظر المسرأة فى 


المرآة من أجله آه لو كنت 
أعلم لماذا فقدت جمالى ٠ ٠‏ نعم 
انه ذنبى فقد كنت أضصع 
الساحيق عل وجب لايل 
نت ألطخها ٠٠‏ انى لا أذ 

أننى كننت أبدو جميلة وقتها 
ولكنى لم أعلم أنه سي تخلف 
على وجهى هذه التجاعيد التى 
أحاول جهدى أن أتخلص منها 


للتجميل العلمى لتضع وجهها 
ف بدى اخصائية ترتب لها 
المساحيق وتزيل لها التجاعيد 
وتجحعلها كيم النضرة 
النى لا تذبل أبدا * 
كنك أحسب أن التحميل 
نستطيعه كل امرأة ولم أكن 
أعلم أنه قد بنى على قواعد 
لا بتقنها كل السان ولا 


لم تكن تعلم أن لكل وجه تسريحة تلائمه 


كانت تجول ان الماكياج فن ,., ! 


بمحدذقها الا الخبراء القليلون 
وللانيف عر فمك١‏ هذا بعد أن 
امتلأ وجهى بالغضون وغطته 
ام ٠‏ فماذا أفعل 
باربى 9 أرشد بنى الى الحل 
يا بنث النيل ٠٠‏ 

قرأت هده الرسسالة 
وصممت على أن أمنع المأساة 
من أن تتكرر مع نسساء غير 
صديقتنا هذه فحاولت أن 
1 أسرار الجمال ولكنى 


ا سلوق ى أن أرى 


يتحدك حبن تذهصب 
أبة 2 لنتعيك لوجهها جماله 
أو لتحفظ له روئقه وبهاءه ٠‏ 
ذهبت الى معهد التجميل 
العلمى وهناك وحجدت أن 
راغمة الحمال تنال بغيتها 
حدئما ولكن فى نظير شىء 
واحد ٠*٠‏ هو الطاعة ! 
عليها أن تطيع اخصائية 
التجميل فهى التى تتولى 
بيدها ازالة الغض ون وبعث 
الحمال من جديد .٠٠‏ فلا بد 
من اممساج أولا ثم المكياج 
3 يعمل بطريقة خاصة 
ل بد م الشاح 


لا بد.من نسربحة تلاثم وجهاك 


'نماما واتجعله مشرقا ا 


. ولكن أليس هذا هو ما 
تعمله كل سيدة : فهى تدلك 


وجهها وتعمل المكياج بنفسها 
ثم تختار لنفسها التسريحة 
الملائمة ٠ ٠‏ فلماذا اذن لا تبدو 
لاخصائية التجميل بهذ 
العملية ٠٠‏ لا ب 
سرااءء 

فما 0 السر يا نرى ؟! 
وقصى 0 اراق الجحمال 3 

ولكنها قالت ك: أثر بد أن 
تعرف فى لحظات ما تعلمته 
أنا فى سسنين طويلة ٠٠.‏ لا 
ان الحديث فَئْ هده الأامور 
يطول ٠‏ عد الى مرة ثالية 
وسأختلس من وقت عميلانى 
بعض اللحظات أدلك فيهاعلى 
بعض الطريق الى الجمال ٠‏ * 


قالت هذا لم اعتسذدذرت 
بلباقة وثركتنى لتقوم 


بواحبها نحو احدى عميلات 
معهيك التحميل ٠‏ 

خرحدث 3 هناك بوأنا. 
مص على أن أعود الى معهبد 
التجميل العلمى مرة ثانية 
نعم سأعود اليه حتما ٠٠‏ 
وسستعودين معى دا سسيدنى 
فالى اللقاء فى عددنا:القادم 
أخذث هذه الصور بالمعهد 
العام ى للتجميل 3-5 الخ 
شارع عبد اق ثروت 


امه 


صحن اليوم 
كفئة الطعمية ( طعمية بالدعة) 
سلطة خضار 
بوسف افئدى 


القادير : 

١‏ ملعقة ة كسبرة حافة 
؟ كوب فول نابث ندا 
حزمة مقدونس نصف رأسس ثوم 
<زمة كزبرة خضراء كرك 
5 ود له 
نصف رطل طماطم زا ادن 
الطريقفة: 


١‏ قشرى الفول ويفصص ثم يفرم بمفرمة اللحم 
مراثين بالمفرمة الناعمة حتى ينعم تماما 
؟ ‏ اغسلى الخضر وقشرى البصل والثوم ثم يقطلع 
00 بمفرمة اللحم 
الخلطى الجميع وأضيفى الكزبرة الجافة والملتح 
ا الطعم واذا ظهر ان الخليط غين. ناعم 
فدقيه دقا جيد!ا فى الهاون حتى ينعم ٠‏ 
 :‏ شكليها على شكل كور صغيرة مثل الكفتة وحمريها 
فى الزيت. حتى تحمر تماما 
ب اعملى الدمعة بأن تقشرى بصلة متوسطة وتقطع رفيعا 
ثم حمريها فى الزيت ثم أضيفى اليها الطماطم المصفاة وتترك 
على الدار حتى تتسبك الدمعة 
5- أضيفى اليها قليلا من الماء وتشرك حتى تغلى ثم أضيفى 
لبها لطضب السورة وتترك تقلى لمدة خمس دقائق فقط ختى 
تلين الطعمية نوعا كما فى كفتة اللحم بالدمعة ٠‏ 
م 7: د تغرف ساخنة فى أطباق عبيقة ؤتقدم , وقدمى ممها 
سلطة الخضى * ع ا ٍْ 


الت 


مويل لشت ولعي كرك عرزي ارام" كزمنطل زا 
:فى التقديم ٠‏ قدميها لزائريك مع الشاى أو القهوة 
القلادير : 1 
ربع أقة دقيق ربع أقة سكر بودرة 

ك8 نْ ملعقتان صغيرتان خميرة 
بيضتا بيكنج بودر 
كوب لبن اع 
ود كب نين ملقة كبيرة كاكار 
الطربيقفسة : 

١‏ اضربى السمن مع السكر جيدا, خف يضير كالقشدة 
:" نس اضربى البيض وأضيفى اليه ا والفانليا ثم 
اضيفيه الى مزد بج السمن والسكر ويمزج جيدا 

أضيفو الدقيق بعد نخله وأخيرا أضيفى الخميرة 


وقلبى الجميع جيدا حتى تصير العجينة سهلة الانزلاق 
من على الملعقة ٠‏ 

ع ضعى مقدار ربع العجينة السابقة فى سلطانيةصغيرة 
وأضيفي اليها الكاكاو بعد نخله ويمزج جيدا حتى تتلون 
العجينة بلون الشكولاتة ٠‏ .2 

هب ادغئى قالب كعك مستطيل دهنا جيدا بالسمن ثم 
رشيه بالدقيق وصبى قبه نصف. مقدار الغحينة البيضاء : 
صبى فوقها جميع كمية عجينة الشكولاتة ‏ ثم باقى العجينة 
البيضاء وساوى العجيئة فى القالب بشرط.أن يكون الوسط 
مدخفضا قليلا عن الجوانب حتى لا ترتفع من الوسط أثناء 


الخبز ويحدث تشفق فى 


* - الخبز فى' فرن سساخن حتى 'ننضح ويمكدك معرفة 
ذلك باخثبارها بغمس مل رفيع داخل الكعكة اذا خرج ١‏ 
نظيفا دل ذلك على نضجها ٠‏ : 


تقلب من القالب فوق منخل سلك وتترك حتى تبرد 

م عند التقديم قطعيها الى شرائح متورسطة السمك 
وترص فى طبق مسطح » كما هو موضح بالرسم 
ملحوظة : 

١‏ يمكنك اسستبدال الكاكاو باضافة ملعقة كبيرة من 
الزبيب وملعقة من البندوق المحروش الى العحينة أو اضافة 
ملعقة كبيرة مبشور جوز هند 

؟ ل يمكنك استبدال القالب المستطيل ب 
و بعد نضحها ادهنى السطح بقليل من المربى السائلة نوعا 
و ع الاو اه 


2000 ء موسنمه وهى من 
*الانواع التى يمكن حفظها طول العام ا ل 
وتوفر علبيك كثيرا من النفقات ٠٠‏ 


الم در : 0 ١‏ عت مدرلاس» ١‏ 


' برتقالة » سكر سنترفيش 2» عصير ليمون‎ ١١ 
الطضريقة : وروز شي كشا يجان وكام‎ 
انتخبى البرتقال ذا القشيرة السميكة لعمل المربى 1 ميا عكرعلى الكببير - الا د - 8ه‎ ١ 


ثم اغسليه جيدا وجففيه ثم ابشريه ٠‏ 


؟- افصلى القشر عن اللب ثم قطعيه الى شرائح رفيعة مثل 
عيدان الكبربت ٠‏ 


9 ب ضعى القشر المقطع فى حلة وغطيه بالماء البارد ثم 


ارقعيه على النار واتر كيه يت تت ون ف ا 
من مائه 


ات اوش ونين :الب عسوي ف ده 
وغظيها بالماء البارد وارفعيها فوق نار هادثة واتركيها تغلى 0 
المدة ٠١‏ دقائق 7 0 وضعيها واحتفظى | 7 
كاه المتخلف من التصيفة 0 


ن ار ةلال ااه وأسيعة الثقوب وأضيفى ْ 
اليه بالماء المتخلف من اغلاء البيذور ثم أضيفى اليه القش را مقطع 
المسلوق !' 

5 يكال الجميع ؤوخذى لكل كوبة منه مقدار كوبة ممائلة الت 

عدي تعره ببق الجميع فوق نار هادثة مم | 
: لا بارنس حرارة النار ونترك المربى تغلى مع .نزع الريم 
0 


اتركي امرك عل الاو عنتى اتتسيني واناخاء واممتدت 


8 تزع هن على النار ونترك حت نهدا ركنا ساغمة 
فى برطمانات جافة: ويحكم غطاؤها واحفظيها فى مكان هاوء 


ملحوظة: اذا أردت الاقتصاد فى وجبات غذائك اليومية 


فاطهى جميع خضرواتك على بهريز العظلم مستغنية به الثلاناء م يناير 


عن استعمال اللصصسوم وستحصلين على نفس القيمة أ و َ َ مسقعةقر نبيط بدون لحم 
الغذائية , أما اذا أردت أن تكون مائدتنك متعددة لهيايك فق 0 أرز مغلفل» سلطة خس,» 
الاصئاف فقومى بعمل صنف من أصناف اللخوم 3 فاكهية 

قائمى بذاته علاوة على الاصرناف المذكورة بهذه 
القائمة ٠‏ كذلك يم كنك اسستبدال الفاكهة يعمل بعض 
أصناف الحلوى التى تتفق مع ميزانيتك ٠‏ 


الثلاثاء أول شاير الأربعاء 5 يثابر 


سسبانخ مكمورةعلى بهريز فاصه لما حافة 5 
العظم . أرز مفلفل »2 كواي ايه كور 


فاكهة سلظة خفان .. تاكييكاة 
الح ههه ا 5 00 


7 


الخميس ١٠‏ بشاير 
مسقعة باذنجان بدون 
لحم 2 سلطعة زبادى 3 

مكرونة , فاكهة 


الجمعة ١١‏ ينابر 
سيمك مقلى ,2 2 كزبرية 
سمك فحل أخضر 4 
فاكهة 
الال اغاغ 


- 


بازلاء 0 2 
أرز مفلفيل ٠»‏ مخلل , 


ا را 
مكرونة 6 سلطة خضار 3 


السيت ه ينابر |الأحبد ١١‏ ينابر 
فول نابت . باليخنى 7 5 
( الفولية ) سلطة ضار كرابي ل الك 1 
لط كال : 


الاحد 5 يناير الاثنين ١5‏ ينايبر 


بضاره » مخلل , فاكهة 


: : الثلاثاء ١‏ ناير 
الجلة اسييج سان الاول فى اللسترق. 16 0 'فاصوليا خضراء مكمورة, ‏ 
فاظبى . عبييى #اسسكحكت :|2 بالدسة ع ١‏ ة طحينة 2 أرز: مفلفل . فاكهة 


54 


0 
ف 


تقربر مجلس الادارة 
القاه حضرة صاحب السعادة الدكتور حافظ عفيفى باشا 
على الجمعية العامة العادية للمساهمين المتعقدة بدار نك 
مصر بالقاهرة فى بوم الجمعة الموافق ١؟دسمس‏ سئة ةا 


حغرات المساهمين : 
برنا أن ننهى اليكم أن وحدة 
النسيج ألمانية 3 لمصان 
الشركة حسب البرنامج المرسوم 
الذى أشرنا اليه في 0 السابقة 
قد دارت انوالها بالكامل مع أثوال 
الوحدة الاولى خلال هذا العام . 
وأن نتايج الاقمشة قد بلغ 'لنتيجة 
لذلك أكثر من 77 مليون باردة أى 
بزيادة قدرها عشرة ملابين ياردة 
عن العام المافى ٠‏ 0 

وتعلمون حضراتكم أن اتاج 
الغزل كان قبل تشغيل انوال هذه 
الوحدة الجديدة يفيض عن حاجة 
الوال الوحدةة الاولى 14 ولذلك كان 
هناك مجال لتصدير الفائض مسن 
الخيوط الى الخارج أو لبيعه فى 
السوق المحلية ٠.‏ 27 وقد تسم 
تشفيل أنوال الوحدتين مما فسان 
انتاج خيوط الغزل الذى بلمٌُ فى 
هذا العام مستواه الذى كان عليه 
ف العام المافى ' ومقداره تسعة الاف 
الوحدتينٍ ولم بعد هناك فضلة 
0 0 

وبذلك قد اكتمل التوازن سين 
انتاجى مصائع الغزل ومصائعع 
النسيج وهو التوازن الذى كانت 
'نهدف اليه الشركة وتسسعى الى 
لحقيقه منذ البداية 

هذا وتملمون حضراتكم أن أسعار 
القطن كانث خلال العام هدفا 
لتقلبات عنيفة نتيحة لاسباب كثيرة 
منها عجر ١‏ تحصمول: العالى عن الو فاء 
بحاجة الاستهلاك وكان لذلك أثره 
البالغ ف ارتفاع أسمار القطن 
المصرى ارنفاعا كبيرا ادى الى زيادة 


الاعباء التى تنوم بها الصئاصة 


المحلية . 1 

ولم يكن هناك مشاص ؛ ازاعء 
هذا الارتفاع » من زبادة 0 
التسوجاث وخيوك الفزل ثيه 
مع زيادة اسعان القطن وكيش كيم 
زادت أثمان منتجاتها بنسية ضكيلة 
وغبة فى التيسير على الستهلكين 
فى شهر ك يمير سئة. م16[ الخاص 
بالاستيلاء على جانب من الاقطان 
المتوسطة التيلة وتوزيعهاعلى مصائع 
علي ذلك 'ايضا اتباع السياسةالتى 
رسمها مجلس أدارة شر كتكم منذ 
انشالها والتى ترمى كما تعلمون 
حضر اتصم الى تخفيض كاليسف 
الانماك 3 هذا فضلا عن 'متابعة 
الجهود التى تبذلها شركتكم لتنويع 


الانتاج و تحسية.» 


ويرنا أن نحيط حضراتكم علما 
بأن كل هذه العوامل قد أدت بنا 
الى الاحتفاظ بالسستوى العالى 
الذى بلغته منتجات شركتكم كما 
أدت ايشا الى فت أسواق جد بدة 
أمام منتجاتنا فى الاسواق الخارجية 
فقد صدرت اشر كة هذا[ العام 
زهام مليون ونصف مليون باردة 
الى الباكستان وسيلان وهولندا 
وانجلترا والسودان وجنوب أفريقيا 
كما صدرت أيفيا جانيا من خيوط 
الغزل الى السويد والنرويج والمجر 
ولعتقد أن ها تبدذله شر كتكم 3 
سبيل أتقان انتاجهامن جهد وعناية 
مضافا اليه تلك الاساليب الفنية 
الحديتة التى تستعين بها زميلتنا 
شركة صيافى البيضا فى صنامة 
اسواق جد بدة 0 وت 
اقدامنا فيها وبالتالى اا 
الصادرات من الاقمشة المصرية 
ومن المفهوم طبعا أنه لا يمكن 
أن يتم ذلك على الوجه الاكمل الا 
بمعاونة الحكومةنظرا للوضعالخاص 
الذى انفردت به هذه الصتاعة 
الصمرية ب اذ هى ملزمة قائونا 
00 الاقطان المصرية وحدها 
ط بطرأ على "أثمانها من ارتفاع 
0 الصئامفة الاجنبية تفزو 
الاسواق الخارجية بمنتجات معائلة 
الثمنى . ولذلك بيلقتى انتاجنا فى 
تلك الاسواق مئنافسة فير عادلة 5 
ونرى من واجبنا ان لفت النظسر 
الى ذلك راجين أن يعيد ولاةالامون 
البحث فى هسنئألة العودة الى 
استئناف العمل بنظام أعانة الصادر 
من الاقمشة والخيوط تنشسيطا 
لتجارة مصر الخارجية » وحلا 
لمشكلة زيادة الانتاج عن حاجة 
الاستهلاك المحلى ب تلك المشكلة 
التى تفاقمت خطورتها مند الغفاء 
نظام الاعانة وزاد من حدتها اخيرا 
ذلك الارتفاع الذى طرأ على اثمان 
القطن شلال العامين المافسيين 
الميزانية 
أن أهم هما سدترعى النظس فى 
أبواب الميرانية المعروضة على 


حضراتكم زيادة رأس المال من ١٠مثهة‏ 
ألف جنيه الى مليون حنيه بلساء 


على قراركم فى اجتمافكم غير العادى 
بتاريخ 15 اكتوبر سنة 15958 


وتفويضكم ' مجلس الادارة فى اصدار ' 
أسهم بقيمة الريادة على دئمة: 


واحدة أو على دفعات فى الاوثئات 


وبالشروط التى يراها مناسبة 2٠‏ 


وقد تم الاكتتاب فى هذه الزيادة 
ق شهر مارس سئلة اموا 

كذلك تجدون حضراكي فى هذه 
الميزانية لاول مرة «(حساب احتياطى 
التوسيعاتن» وقدره ه19 الف 
جنيه الذى رأى مجحسلس الادارة 
حجزه من 'أرباح هذا العام لواجهة 
جانب من مشروع التوسع فى محطة 
توليد الكهسرياء الذى اقتضاه 
1 ستكمال ادارة الوحدة الثانية 
للمصائع وزيادة النشثات الاضائية 


توزيع الارباح 
صاى 
أرباح الشركة عن 
السئة النتهية كَ 
©٠‏ سبتمير سلة 
أهؤا لاا 1511 
للمادة لام من 
القانون الاساسى: 
)١(‏ ١٠م‏ احتياطى 
قانسوتى 
نفد الماضن 
(ب) حصة اولى 
للمساهمين بواقع 
هبن من رأسالمال 
المدفوع وقددوره 
مليون جليه أى 
ميلعغ ٠.٠‏ وثثوهة 
1 ثم 
الباقى ماه الال .؟ 
(ج) ٠١‏ / مله 
لاعض اع مجلس 
الادارة وهم لالاا؟ 
الباقى بعد ذلك .يالا ١.154‏ 
يضاف اليدالمرحل 
من العام السابق 
وقدره ماه لم1 
فيكون المجموع ‏ 9.08 690امفا؟ 
يبوزع منله ربح 
بواقع ١٠/ر‏ من 
رأس المال 200 للا 
الباقى م لامكلا 
برحل منهلحساب 
احتيسساطسى 
التو يعات ...هه .,.,هلا 
الياقى. ويرحل : 
للعام القادم , ل 6ق 


فاذ! وانقتم على هذا التوز بسع 
ريح السهم الواحد 000 
ترشا (مالة قرش) نخصم مه 
الضرائب المستحقة قانوئا ويصرف 
الباقى من بنك مصر مقابل تقديم 
الكوبون 82 1 مرفقا بالا 
3 متتمين سئة وا : 


الرجو من حضراكم اذا ؤانقئم 


على هذا التقرير وعلى ما جام به * 


اق ب التصديق علي حسابات' 


الي فى 3٠‏ سبتمير سبة |101١‏ 
واخلاء طرف أعضاء مجلس الادارة 


شوكت مصر للغز ل والنسج ألر: فيع من القطن ال مصرى 


عن كل ما يتعلق بادارتهم فى تلك 
السيئة 

بانيا ‏ اللموافقة تول 
الارباح كاقتراح ام م 

تالكا ا الرأنقة على اعسادة 
انتخاب حضرات الامضاء الذين 
انتهت عضويتهم أو اختيار غيرهم 
بمجلس الادارة 

رابعا ‏ أمعتماد ذ حفرة 
الدكتور محمد زكى عبد المتعال بك 
وحغرة صاحب العزة محيد رشدى 
بك الى عضضوية مجلس الادارة 

خامسا ‏ تعيين مراقبين لمراجعة 
حسابات الشركة عن سئة إ[مؤأا هس 
١6ؤا‏ أو اعادة تعيين مكتب الخيراع 
الحاسبين (رسل وشركاه) وتفويض 
مجلس الادارة فى تجديد اتعابهم 
شركة مص للغزل والنسج الرفيع 

من القطن المصرى 
شركة مساهية مصرية 
مركزها الرئيسى بالثقاهرة ومصالمها 
بكفر الدوار 
مسجل تجارى رقم ؟ القاهرة 
أرات 

الجمعية العامة العادية للمساهيين 
المتعقدة بدار بنك مصر بالفاهرة فى 


بوم الجمعة أموافق ١١‏ ديسمبر 


سنة 1هؤا 

7 3-5 التصديق على حسانات , 
الشركة وميراليتها للسئة »اثالية 
النتهية فى ؟ سستمبر سلة ١مؤا‏ 
واخلاء طرف أعفساء مجلس الادارة 
عن كل ما يتعلق بها 

انيا ‏ الموائقة على تسحديد 
الارباج كما جاء بتقر بر مجلس 
الادادة ' وتوزيع حصة للمسساهمين 
قدرها 00 قرش (فقطه مالة ترش 
غير اللسهم الراخد تخصم منها 
الصا من بنك مصر وفروعه مقاثل 
تقديم الكوبون رقم ١‏ مرفقا بالا 
ابتداء عن يوم الاربعاء الموايق لاا 
ديسمير سنة 1م19 

الثا س تجديد عضوية حضرات 
أعضتاء تحليز الادارة“ ألذين .انتهت 
مدة عضوتهم وهم حفرات اصحاب 
السعادة والعزة عبد المقصورد احمد 
باشا والياس الدراوس داشا وصالح. 
عنان باقنا ومحيد تجهود .خليل 
ببك 3 5 7 
:رابعا - اعتماد شم حشرتى. 
0 المتعال بك 


ومجمد وشّدى بك الى اعضوية 
مخلسن الاداىة 3 28 1 
خامسا ‏ أمادة تعبين “مكتسشلت. 


الخبراء الحاسبي «رسل وثركاء). 
اراجعة حسابات” الشركة لمسسيئة, 
1 وتفويض > مجلتن 
الادارة فى ',تحديد إتنابهم 0 ١‏ 
مراقب مطرى الجنسية البهم ٠.‏ * 
0 ديس مجلس الادارة ل 

“حافظ عفبقى ١‏ < 


: 


4 


.كان كل شىء فى القرية 
جميلا » وكان كل شىء هادا 
كانت صوارة رائعة للسلام» 


ولجرية الانشان 2 فى طبل 


المناخرة فى قرا 
م الربيع ٠‏ 

5 أفساء بعدصلاة 
العام حول الشيخ سيد , 
الرجل الميسن الاشيب الذى 
كانوا 'يقولون له ,امولانا ء 


والذى كال يعمل لصلاة 1 
الجر 00 ومدرسةالقرية 


اام 71 بيجتمعونت حوله 
تلسحضحتسون الى فى امن 
تفسير القرآن 7 'وشىء مسن 


تحن بنع الرسول ٠‏ 
الكن ارم طلبهع- كان 
أحبهم للهبوء ٠‏ يلتفون هم 


مزاحمين حول النشصبخ سنيد, 
ويجلس0هو في ركن من 
صامتا يستمم , لإ يشبارك 
برأى ولا يسترك'فى. حديث 
فاذا ما أ: | اجلستيي 6ه 
ليشندق طلية لقاد ال تدارد 
وجلس. الىزوجه بعض سماعة 


ثم وسد رآسيه بقية الليسل . 


حنى إيكون :الاسحار م 


3 


ولعل أحاد بثهم حنول 
الشيخ سيد فى أماسى تلك 
الايام من عام 4 كانت 
قد بدأت تطرقٍ موضوعات 
غير التفسير * فقد بدأت 
الالجاة يل القر ة عدن 


' التلاميذث فى القاهرة وعن 


الانجليز وعن سعد زغلول ٠‏ 
لم أخذت هذه الانباء نكاد 
تضغل من أحاديثهم اديتهم كل 
وقتهم » ( وعم طلبة ) قايع 
فى ركنه المنزوي كعادته 
يستمع ولا شارك فى 
حابيك ٠‏ 

لم يكونوا يدركون تماما 
أفانين السياسة الانجليزية 
بحوصر طبيعتهم الاأصسيل 
شعرون حيدا يمسا كان 
الانجلين يذيقونه لبلادهم من 
صنوف العهذاب 0 وان 
طينيا أن تعر بهذا وقد 


. كانوا يزرعونالقمحفتستولى 


عليه السسلطة الانجليزية , 
وبرعون الماشسية فتستولى 
عليها السلطة الانجليزية 


أيغبا , ويصنعون الخيسن. 


وييئون الحياة عر 
اديه وعرقهم .ا متصبب 
ثم يجدذون الخبير الذى 


0 والحياة التي 0 


اك درا 0 


شيئا من هذا قط ٠‏ بل كانوا 


+ 
ار اي 
2 


2 


وان أنباء العاصمةلتبلغهم 
ذات مسساء بنفى سسعد إلى 
مالطة وبثورة المصريين 
الاحرار ٠‏ وتنتوالى الليالى 
وتتوالى الانباء ويمغ ىالشيخ 
سيك فى وقاره البالغ 5 : 
فى خياسة داققة ابضييا ب 


بالتلاميذث بالعمال » وتردق 
كيف كان رصاص الانجليز 
الاثم يردى حملة الاعسلام 
فيجثون راكعين ساجدين 
لكن تظل مرفوعة من بعدهم 
الاعلام 9 

انه ليروى ويروىويروى 


كيف أن ( النسنوة ) كمسا 


كان مسحي السيدات 2 


خرجن معالرجال فى العاصمة ' 


يتلقين نصدور هن رصاص 
الاعداء 0 

.وائه ليروى, وبردى 
ليلة ماذا 'فاعلون بالحند 
الانجليز المرابطين على قرب 


من قر يتهم الهاونة بات 
فيقول قائل سنمنع 

الطعام ويقول م 
دونهم القطار ويقول غيرهما 


ستفعل بهم كذ١ا‏ 'ويقول 
٠‏ لكتهم ” استمفرن 


0 قويا يصدر عن الركن 
المنزوى فى القاعة ويتلفتون 
اليه فيجدون ( عم طلبه ) 
الرجل الذى كان دائمسا 
أكثرهم مسمالمة وأحبهم الى 
0 والدعة يزآار كالاسيد 
الخريح مثنى وثلاث. ورزباع 
سنشرب دمهم ٠٠‏ قسما 
لنشربن من جسومهم الدماء' 

وكان الصباح حين ثئبه 
الجند المرابطون على قرب من 
القرية الى أن برام م 
فجيشوا (حميلة تأدبب ) 
كما تب تعلم القرويين 

ولم تمضساعة بعدصلاة 
الفجر » حتى كانت القرية 
الامنة الطيبة الهادثة ميدان ‏ 
معركة مشتعلة ,2 يعمل 
فيها الاتجليزن رصساص 
رشاشاتهم وتلتهم مخازنها 
ودورها الحرائق ق فى كل 
مكان 5 

وفى بشر وفى فرحة. وفى 


. لهفة على يوم لقاء الانجليز ' 


كان رجال القرية يخرجون ‏ 


ببنادفهمو بعصيهمو بالحجارة 
أيقنا + فيقسا بلون نض 
سلاحهم وقوة عزيمتهم 
رصاص المستعمر دن 5 

وفى ثورة عاتية ٠‏ كان 
رجحل عرف دائما بالدعة , 
يعدو كالقدر بسن الصفوف 5 
لا بقفه شىء 2 فيجر واحدا 
من جنود الاعداء ويغمد فى 
صدره شيئا كسكين 2 لم 
يتنحنى فوقه وبرشف من 
صدره الدماء ٠‏ ولا ينهض.ن 
حنى تردبه شهيدا بنادق 
الاعداء ٠‏ 

وانعود بقسانيا الحملة 
التأدسيةالى معسكرها , 
ويدلفت القرويون الىقر ينهم 
فيجدونها شيئا غير الدى 
كان ٠٠‏ يجدوتها حطام 
حرائق وأطلال مساكن ٠٠‏ 
وضحدايا من التسهداء وكثيرا 
من الالام ٠‏ 0 لكنهم يجدونها 
أيضا وعيا جديدا ووثبة 
جديدة وأملا جديدا فى يوم 
الحرية المرتقب ٠‏ 

أما القرودات؛ فكن يجلسن 
عنك هذه حينا و عتنسك تلك 
حينا لا يتش ساكين ولا 
يشاكين لكن يتدارسين كما 
إبتدارس الأرجال ما شبغى أن 
يكون عليه الكفاح ٠‏ فاذا 
جلسسن ذات مرة الى (١‏ أم 
اسماعيل ) ( زوجة الشهيد ) 
عم طلبه وجدنهاكبيرة القلاب 
سسامية الروح 2 معتزة 
متباهية بأن رجلهما كان 
الرجل الذى شرب قبل أن 
يموت من دماء الإعداء ٠‏ 
لكنهن أيضا بحدن عنسساها 
شيئا واحدا يؤرق أجفالها , 
هو أن صغيرها ( اسماعيل ) 
لم يكن فى القرية » فقد كان 
فى القاهرة يدرس فى معهد 
من معاهد العلم كالدارسسين, 
ولوانه كان فى القرية لعرف 
الانجلين ! : 

وتكاد القرية بعد شهور 
تعود سسيرتها الاولى فبخضر 
النبت وترسل الساقية 


هادا الى الحقول ٠٠٠‏ لكن 
خاطر النأر من الانجلين كان 
لا يزال نمسلا بال ( أم 
اسماعيل ) زوج الشهيد ٠‏ 


وتطول غيبة اسماعيل عن 
القرية( وتنقطع كتاباته الى 
ذويه , وتزداد لهفة (أم 
اسماعيل ) عليه . فتحمل 
نفسها الى القاهرة تبحثعنة 
وهى لا ندرى أين يكون ! 

لكنها تعرف كيف تسأل 
عن حى الحسسين 2 وكيف 
تكون عنك الجتايع الازهر » 
كيف تنحرف بسرة الى ذلك 
المنعطف الضيق ٠‏ فتسألعن 
محل ( الحاج بدوى البقال ) 
الذى كانت تعنون بأسسسمه 
رسائلهم الى ولدها اسماعيل 

انها لتبلغ محل الحاج 
بدوى وهو يسلم يمنة ويسرة 
فى ختام صلاة العصر » فاذا 
ما نهض الى مقعده المخنّ لخشبيم 
سألها عن حاجتها فسألكفهة 
عن ولدها فراح فى صمت 


|. 


عميق 

فاذا عادث تسأله منذ متى 
لم بره , قال : منسيك أيام 
الثورة الاولى ٠‏ ثم تتعشسسر 
الكلمات بين شفتيه وهو 
يقول : 

دانةه ٠٠+‏ ان ه٠٠٠‏ 
فتسأله : انه ماذا ؟ لتسمعه 
ألم ببيلغك أبوه ؟9 لقد 


لسحدما : 


'كتبثاليه منذ شدهور وجاءنى 


منه رد على الخطاب ٠‏ فتسأل 
فى اضط راب : ماذا كتبت 
اليه 9 و بحيب “كنيت أعز به 
وانثب أم اسماعيل الى الرجل 
وتمسك يثوبهصارخة: كيف 
مات ؟ فيقول : برصسناص 
الانجليز ! وعند هذا فقط 
تعلم ( آم اسماعيل ) ان 
زوجها أشفق من أن يبلغها 
مصرع وحيدها قبل أن يثأر 
لدمه من السفاكين ٠٠٠١‏ لكنه 
مات الوالد أيضسا تب 
در صاصهم قب لأن ينقل البها 
النبأ العظيم 

ا زغرودة طويلة 
عالية تنتجاوب. أصداؤها فى 


أرجاءحى الحسين ٠٠وشهد| ١‏ 
أمل الحى ريفية فارعة فى 
ثوبها الاسود الطويل تنطلق 
صائخة ف الطزيق + لسيد 
انتقم, لقد انتقم من الانجليز 
ونعودفتطلق وراءها وأمامها 
ومن حولها الزغاريد ٠١‏ 


فلم تقما , ثم تبعها سألها ١‏ 0 
000 


عما كان بها ليعلم منها أنها 
فرحة بابنها الشهيد * 
وبزوجها الشهيد 
رصاص الانجلين ! 

لم يرو أحد لها كيف ما 
اسماعيل » لكنها رأنه ف 
ضميرها وقد خرج فى 
المظباهرة الكبرى مسمع 
المتظاهرين » وسمعته فى 
ضميرها وهو بهاتئف هتافهم 
ويصرخ صراخهم و يتقدممعهم 
فيفعل بالانجليز ما يفعلون , 
ثم يهوى فى دمه برصاصهم 
الا"ثم لكن وهو يهتف لبلاده 
بالحياة مع الهاتفين * 

لقد مانا اذن » رأاحا 
شهيدين» وكان لديها سواء 
05 انتقم أبوه له أو انتقم هو 
لاسه ! 

وفى السكون مع الليل ' 
كانت القرية النائمة الساكنة 
تنجاوبها من كل| 
ناحية الزغاريد » فقد عادث 
أم اسماعيل » عادتث نوقفظ 
النائمين لتبشرهم البشرى 
التى كانت تنتلهف عليها من 
قديم ٠٠‏ ويستمعن لها 
نساء القرية فيطلقن بدورهن 
الزغاريد ! 

ولعل القربة اذ ذاك لم 
تلم بقبة الليل 2 أو لعلها 
عادت فئامت , لكنها على آية 
حال كانث كلها راضضية 
بأن اأرجل مات من أجل 
مصر ء وان ولده ماث من 
أجل مصر ء» وأن مصر » لم| 
تمت ٠٠٠‏ ولن ثموت ! ١‏ | 
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المملية 


طهيه مدة طويلة 
ف ور , عابدين : 


سحاليًا 3 أدقت رواهم 


.دبول و سيزا_ يال باشامة 


الانسة سميرة عبد العزيو : ٠‏ 

أحضرى ‏ للدخول 7 
بشت الثيل وقدميه للدكتور حسسئنى 
السيد حجازىي فى يوم من أيام 
الإحاد فان حفر ثه سيجرىي لك 


عر الدين 0 العريش 
بالصحة ان ترك اللعاء فيه بعد 


الدكتور يوسف كمال 
المجيرى باتباع النظام الاتى :. 


| زيادة عدد وحبات الطعام من 
ئلاثة الى خمسة وحبات: 4 وحبة 
5 الصباح المبكر بعد القيام 
بمجهود عضلى سسيط كامشى 
لمدة ربع ساعة أو أداء بعسصض 
التمرينات الرياضية الخفيفة 
الطور) نا) وحية حفيفة اخرق 
ف الساعة العاشرة صباحاء جح 
وحبة ثالثة كاملة فى الساعة 
الثانية من بعد الظهر (غداع) ٠.‏ 
د) وحبة خفيفة فى الساعسة 
السادسة مساء ه) وجية اخيرة 
فى الساعة التاسعة مساء (عشاء) 

؟ نب الاكثار من تناول المسواد 
النشوية مثل الخبز والبطاطس 
والارز والكروئلة » كذلك 
.الخضراوات الطازحة والفواكه 
ويستحسن أن تكثر السيدة من 
تداول اللحوم السميئة (ضانى) 
وكدذلك الكبدة على أن تكون 
الاخيرة (نصفا سواه) 

ا ل عدم التفكير فى المسائل غير 
محاولة الاستماع الى الموسيقى 
اثناء ذلك أو 'تيادل الاحاديث 
السارة وكذلك بحسا أن سكون 
طر بقة عر ض الطعام على المائدة 
منظيمة وفاتئحة للشهية 
(ويستحسن وضع الإزهار على 
.المائدة) وتناول الطعام بعد أخد 

فنجان مني الشدوربة الساخنة ف 
الفداع 

. الاهتمام بمزاولة الرياضة 
المئاسية التى لا تسب اجهادا 


كالجرى والتئفس. والباسكت 7 


بول (كرة السلة) 
مه ب أخذ حبثئين من أكلراص 
فيزيئرال  718537:26181‏ بعد 
الاكيل مرئين يوميا وحقسن 
هيبافروفيت فى العضل يوميا 
أما بخصوص الارق ستحسن 
شرب كوب من اللبن الدافىء ثبل 
لد 


مم 
سيدة قلقة فى الاسكندرية عرب : 
لصح الدكتور لق سسقب كيال 


العجيزرى بألا تقلق كثيرا بخصوص 
بكاء طفلها بعد 0 “فان هذا 


بدلا من أربع سساعات ومدة ربيع 
ساعة وبين كل رضعة واخرى 
لسستحسسدن أعطاء الطفل مام محلى 
بالسكر بالبزازة ٠‏ واذا كان افرال 
لبنك 3 سديدتى غير طببيعى فيمكنك 
الحصول على مستخرج زيتالحلبة 
بكلية طب جامعة فاروق حينث 
يعطوك البيانات اللازمة لاستعماله 
وعليك أن تهشمى بغذائي اهتماما 


كبيرا وتحرصى على أن يكون حاويا 


كل العناصر الغذائية مثل اللحوم 
أو البيض والحبن والبقول والفا 
والمكرونة والارز والزبدة والريت 
والخضراوات الطازجة والفواكه 

وسكنتك اعطاء الطفل عمصسير 
برتقال (مرتين يوميا) 
قارئة حائرة ايم 8 

أعرفى نقسيك على الخصسسائلى 
معروف فى الانف والاذن والحنحرة 
قارئة وصديقة قديمة حائرةو<رزينة 
بالسسيدة : 

الذكتسور على مرتفى على 
استعداد لاجراء العملية 
القارثة عزيرة عريز الثامرة : 

يقول الدكتور حسنى السسيد 
حجازى ان تشخيصك ض 

مو ٠‏ فهو ارثكاريا نائجة عن 
حقئة البئيسلين التى اخذتها وهذا 
حدث ثادذن جدا ولكن المح وقوعه 
الرجاء استشارة طبيبك الخاص 
فى استكمهممال بنادريل أو انتسى 
هيسستامين 
احلام ب اللاذقية سوريا : 

كل ما عندك ناتج عن حب الشسباب 
الذى اميت به منلذ خعيسين أو 
التجميل 
فارئة مواظبة س,ج. بشبرا : 

اتصلى رأسا بالدكتور حسئى 
السيد حجازى ومعك هذا العدد 
من بنت الثئيل فانه يعامل قارئاتنا 


معاملة خاصة 


طالبة جامعية بالاسكندرية : 

اطلبى مسن أى محل ببهسيع 
مستحفضرات لوسيون استرا لجان 
(مع تعطيش الجيم) ؛ أو قولى 
للبائعة ان بشرتك دسمة وائك فى 
القلقة م.د, لبئان : 

لحب أولا أن تهتمى يصحتك ٠‏ 
اتبعي الارشادات التى كتبناها الى 
قاء أقمه عابدين 4 ف بريد الاطباء 
أما البابوائج فهو لا يضر الشعر 
البائسة كد.رش, بمصر الحديدة : 

يجب الا بريد وزنك على 
الخمسين كيلوجراما بأى حال من 


الاحوال 3 ومحيط الارداف ,سم 


والخصر اسم والصدر برسم 4 
انك تقولين انه ليس فى استطاعتك 
القيام بأى تموندات رياضية 
لانشفالك فى شثون المنرل ٠‏ نحن 
5 تطللب منك اكثر من .ربع ساعة 


1 أو عشر دقائق وميا تخصسيتها 


للثمر ينات اأرياضية ٠‏ أما عن 
العلاج بالكهرباء وبالبخار فاننا لا 
تلصح به قبل استشادة”! الطبيب 


نيللى فائرة 1ج ؛ 

)) طولك منئاسب لوزنك‎ )١ 
الرياضة التى تكسب الجسم طولا‎ 
هى السباحة فى الصيف والعاب‎ 
العفلة والمتوازيين . وتستمر الفتاة‎ 


فى الطول الى سن الاحدى والعشر 
واحييانا 0 يك 07 لاست : 
والعشر ين 


00 علد أحد الإخصاليين 
. الروضة : 
ك2 نفسك على الدكتور 
حسئى السيد حجازى اخضانئ 


من المجلة . ٠‏ فان حضرتهة بعاممزم 
ثارثات بنت الثيل معاملة خاصة 


مشاكل القارئات 


النامسة الحائرة قارئة بنك الثيل : 

الرواج مسألة يلعب القدر فيها 
دورا هاما . قلا الجميلات هصر 
الحظوظات ولا الفنياتك ينفردن فى 
كسب المعركة ٠.‏ كل ما أوصيك 
به أن ا تشغلى وقتك 'أما بالقراءة 
أو الرحلات أو الاشتراك فى هيئة 
اجتماعية » واؤكد لك أن الحظ 
هذه الامور . أطمثنى فالحظك لابد 
وشكلك يبشر بالستقيبل الباسم ٠‏ 
كل وصيتى لك القراءة فتضربين 
عصفور بن بحجر 
آنسة عفاف ببورسعيد : 

فى امكانك أن تتصلى بمحل حونو 

عن طرييق البريد مع ادرسال 
الساريف طعا 


نود نثشر تلشيدك لولا ضيق المقام 
الصديقة البائسة ه, بالاسكتدرية: 

ارسلى شكواك الى وزارةالشكون 
0 أو وزارة الدفاع اذا 

م تصلى الى نتيجة فائنا سئكتب 
كُ فى موضوعك 
مارى حرجس بالنيا ٠‏ 

تشكرك على جميل شمورك 
امعذبة ف.ع,ج : 

ما دام السورى لا عيب فيه 
فاقبلى الرواج منه لتنقذى نفسك 
وأمك أهم .شىء فى الزواج خلقه 
فاذا تأكدت من قوة اخلاقه فلا 
تترددى وادعو لك بالتوفيق 
فيد أبراهيم كلية الثئجارة جامعة 
فاروق : : 

اظطنك معنا فى أنه ليس الوقت 
وقت اعلان التيصة مسابقة 
جمال: ٠‏ والصورة التى ارسلشها 
ما زالت عندنا فى حرز ولحن على 
استعداد لردها اليك أن شئت 
حائرة س,ح الاسكندرية : 


حاولى أن تعرفى المسألة على ٠‏ 


واصبرى فربما يشهد ضيقفسك 
فيعطف عليك ويشعر. هو بنفسه 


٠ 


قارئة معذية ٠.‏ 

اقطمى علاقتك بهذا الرجل فورا 
وعبشى ازوجك وطفلتك واذا الح 
زوجك فى أن نذهيى أيه قولى 
انك سمعت بسسوء اخلاقه .. لا 
نلقى نفلك بالنار ولا 7 
مستقبلك بيديك فهؤلاء لا فالدة 
منهم اطلاقا رالا خراب البيوت) 
البائسة س.م. بسراى القبة : 

انصلى بالانسة روحية القلينى 
بالمجلة وخذى منها موعدا بالتليفون 
بين السادسة والسايبعة تليفون 
رقم 105486 -482ة115 


م عبد العزيز : . 

مادمت بلمس اخلاصها ووفاءها 
فلابد أن تتزوجها والمسألة ستحل 
مع اهلك واهلها بمضى الوقت 
شعاد ,,, : 

والله مسكيئات بئات الريسفا 
كان يجب أن بهيأ لهن تسلية كناد 
نسائي أدبى أو ما شابهه 8 ولكن 
ما العمل . عليك يقطع الوقت 
بالقراءة الكثيرة وعمل التريكوق . 
القراءة لا فى المجلات فحسب ولكن 
فى الكتب المفيدة وستعرفين النتيجة 
السارة فيما بعد ستنسيك الملل 
فى الوقت الذى تكتسبين من القراءة 
حائرة جدا باازفازيق : 

ان فارق السن بينكما كبير ولكن 
اذا شعرت بميل نحوه فلا تترددى 
ما دام والدك يرى انه يصلح لك 
فالشكل ليس كل شىء فى حياة 
الرجل وأهم منه الخلق والمركز 
محاسن أبراهيم خليل : 

يمكنك متابعة ترسك من المنزل 
أو الالتسحاق باحدى المدارس 
الثانوية الحرة للبنات 
مشتركة بالمحلة الكبرى 

المدارس الحكومية لا تقبل الا 
أاؤهلات الرسمية قدمى طلبا إلى 
المدرسة الاحجنبية التى درسات فيها 
فلعلها تكون فى حاجة الى مدرسة 
2 قسدم روضة الاطفال 0 أما خطك 
فقد تحسن كثيرأ ونحن هنك على 
هذا التقدم . 


الحائرة ميف, الجيزة : 
لا تيأسى فان المياه لن تلب لسكث أن 
نعود الى مجاريها ولسوف يعرف 
المخطىء خطأه 
القارئة س.,س.سء بالزمالك 08 
يمكنك الحصول على كتاب قْ 
البروتوكول من دار الكتب المصرية 
قسم المراجع الافرنجية 
الحزينة المتألة جداا ز,آ, 
لم نفهم كلمة واحدة من خطابك 
اكتبى لنا من فضلك بخط واضح 


مف : 

نشعر من شطابك أن هذه الفتاة 
لن تسعدك اتركها وفكر جيدأ قبل 
أن نقبل على عمل جدى بعد اليوم 
وقديما قال المثل «فى التأئى السلامة 
وفى العجلة الندامة» 


أنسة أأى سء ف, ههيا: 

أن تعريض البشرة لبخار الماء لا 
يزيل هذه الحسئات السوداء التى 
تحدنيننا عنها وأنت بدون شك 
تخلطين بيئيا وبين النقط السوداء 


التى يمكن ازالتها . اما الحسئات 
فتزال عند اخصائى ف حجراسحة 
التجميل 


بشرى محمد ابو العيثين : 
اعرفى فرزاءك على المحال الخاصة 
بحياكة الفراء لانهليس فى استطاءتك 
تفصيل أو حياكة مثل هذه الاشياء 
ويمكدك اخذ رأى محل سيسسةق 
فاريس وباسكاليس وتلدا فورل 


وكلها فى شارع قصر النيل ٠‏ 


فا,أ, بلقاس : 

من الجائز جدا أن نكون الحالتان 
مرتبطتين ببعضهما والافضل عرض 
نفسك على طبيب 'مراض النساء. 


ل. حلب ل سسوريا : 

)١‏ لابد من عرض بفسك على 
اخصائى فى الامراض الباطنية فقد 
تكوئين مصابة بضعف عام أثر على 
صدرك ؟) ليس هناك افضل من 
الطريقة التى تعر فينها لازالة الشعر 


«قووا رد الوضيرردع: ١‏ لبا 


الف اهرةه 


شاع ترشبيف باشاه 
الور الار ليت 
أنام سبينا الكرئلة 
شاع عبر لعزي 


لو 
من 1 لام البرد باستعيال - د ترو - نول 
وذاك عجرد ان تشعر ببوادره الاولى . 


فسعاف بابزول ضيقن التي لان اثر 
عرو نول الملا ص بلطف 
ل 0 
ذتحة الائفب ويعين الطبيعة علي طرة السيرة 
المبقدىء سر يسا . 


فاناهري واصابك برد الرأس وزكام 
الااف فستدرك ئماما قيمة فا - ترو - نول 
فى تسيد مسا لك الانفء تلطيف 
الانسخة الملتهبة , ممليل الخاط 
وإعادة التنفس الى سهولته الطببعية 
عليك بتجر بئه!. 
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من شن مممسص 07/61١‏ 


ندر أن التحد سسيدة # 
واضرقنا ف الجاضي لبس له 
وجحود عند السيدات لا 
يعترفن به والدليل على ذلك 
ان الفتيات بتعمدن دائما 
الظهور فى سدن أكبر من 
سنهن الحقيقية وعندما 
كيرت نحاولن ‏ الحودة ٠‏ الى 
السدن الذى خلفنه ومعنى 
ذلك أنهن يتخطين . فى 
الحالين ‏ الحاضر ٠‏ 

وهدذه حقيقة لض تسد نستطيع 
أية فتاة أن تنكرها 

انكل فتتاة صغيرة تحاول 
فتروح تنقلد فى ملبسها 
وفى كل ما يتصل بحياتها 
من هن أكبر منها » فتفقد 
بهذا التقليد 
أى مبرر آجمل فترة 
حيانها 

وقد مرت دير الجيل 
كوكب مترو جولدوين ماير 
بهذه التحربة ووقعت فى 
نفس الخطأ الذى 'نقم فيه 
أغلب الفئيات الصغيرات 
فقد كانت دير مثاثرة تاثرا 
ضخما يكواكب هوليوود 
الفاتنات وكانت 'تحاول 
لقليدمن فى كل شيء. .حتى 
نيدو أكبر من سيئهاء فكانت 
تخثار 0 لاتناسبيها 
0 الغضة , وتسرف في 
استعمال أدوات التجميل ٠‏ 
(وعندما انتقلت الى هوليوود 


في 


من المبلاسن 


اكتشفت أنضا أن .هناك 
فرقا عظيما بين الفتاة التى 


يقل سستها عن عشرين عاما , 


والفتاة التى يرن 
من عمرها * ) . 


الذى ليس له 


كك 

ونستطرد بيير قائلة : 
( ولا زلت أذكر ما اعشرانى 
من شعور عندما سمعث لاول 
مرة من يقول لى ( البسى ما 
يناسب سينك ) فقد فكرت 
فى الحال فى كل ملابس 
الطفولة الملضحطكة التى لا 
جمال فيها ولكنى لم ألنث 
ان نبينت انى كنت على خطأ 
واله فى وسبع كل فتاة فى 
أى سن أن نجد من الملابس 
ما ينأسبها وما يبرز جمالها 
وحسنها وما يلاثم شخصيتها 
فانه من أهم الامور ان تفكر 
الفثاة فى شخصصميتها عند 
انتقاء ملابسها ) 

وتعنى بيسير بأن تترك 
شعرها مرسلا على طبيعته 
وتقفول فى ذلك ( يجب ان 
تعرف كل فتاة ان الشعر 
اذا صفف بطريقة لا تلائم 
طبيعة الوجه » فانه سيكون 
عاملا كبيرا فىافساد المظهر 
والتقليد هنا أكثر ضررا من 
التقليد فىالملبس. لانهيتصل 
اتصالا مباشرا بجمال الوجه 

ونخدم بيير حديثها بقولها 
لست أدرىلاذا 'نحاولالفتاة 


٠‏ أن تبدو أكبر من ستها 


الحقيقية ٠‏ هذه حماقة لإاشك 
فيها وخير لافتاة أن تعيش 
كل يوم من عمرها بدلا من 
أن تفقد السنوات تضيعها 
على نفسهابالتقليد والتكلف) 

هذا هو رأى بيير انجيل 
الكوكب الايطالية الحسناء 
جولدوين مابر منك فترة 
وجيزة فى فيام ( تريزا ) 
تعرضه على فتياةا ونحن 
ما ذهبتاليه فانالخطأ الذى 
يقع فيه أغلب الناس ألهم 
لا يعيشيون حياتهم كمنسينا 


( ممم )2 


بحوى زييك كبد الحو 
السهل الهمضم الذىٍ يوحد ف 
متوافرة مسر الفيتاميئنات 
الطبيعية واغذدية زائدة تدعيم 
الدم وتقرى البنية”* . انه اذن 


الفذاء المقوى الامثل الذي كفل 
لماثلتك صحة تامة 0 


عظيمة للعمل واللهو + 
باعطائهم الان مستحلب 0 


مستعلب 


1 5606606 


5 أ عر فرشي 
ولب شيا م 8 9# 
مفِيْرٌ ترات 
يانرنوا فا طبهم 


الحب أقوى من الحياة 
راق ميلاند ونانسى دافيز , 
اللذان يتألقان ن فى 'تحفة مترو 
جولدوين ماير الغرامية 
) الحب أقوى من لكام ( 
فيدبوعية ا 0 أبطال 
الشاشة النابهين أمثال جوت 
هودياك ولويس سئتون وجين 


وض وس الراك الصبايا! للا ل لم 
ف ليود التق تجعاصما تعرع ددى بأنت الع ' 
فر قرعيلتت نتشنى ودخصيتا ووضعت 


“مولي وود فت ا لاكيا يم" 
تماسوح كن الوادئص السوررة » وأص 
الترود والسماه 

صمت ىح م ب صمالت نوها 


"سو_الماكيا ‏ ' 
أ طض فاضة ترك مناسوّسب الوإن البودةٌ* 
, 0 والشهاة بالان الو ْ 


الافلام التىسينراها قريبا 
القاهمرة ٠‏ 


. 


رو 


وقحسايم المجهمحترلت 


ا محرك حجن حيوى من سَياربك ولذا 
ونمو تطط ل . ممنك قداية خاصة 
برنحشيار يت جسيد من نوع 
وصننت مداسبين للاحصول على 
من شح أنه أن يسا فط على نظافة 
الممحرك وضهن اذاء أفضل © بمتلل 
اخمطتار العطتل فق الطريبتى 


1 1 ور 0 7 سمي ؤي ١‏ سس 
أ االتستو/ يتنه ا 9 0 
2 7 مهم ١‏ و 2 0 0 9 . 
ا /--- ا 
0/1 م 
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واواد ممم ووه م موه فده وتم ووم معو مه وود فوم ووو ووو وم ووويفة 


راجع مستوى |زدريت فى خحزنة | لكريك قن 
شنترات متقاريية واشيح الزتِ منبّاواغد 
ملشهايزتٍ جري دكا دعت لدابحة.لاحخاطل 
رلك ستسازيِكَ . إستّم جود الزبوت فَمَظٍ 


موسصاويل 


الزتالزى تفط حكعرسدات الكرسون 
معَلدًز فيه وسطف وبرت فى ان واحد 


00 


سم ل ا ا 


1 جحد 
ا ٠6‏ 1 
ا 1 


زر 


عخسالة مله يس 


ال موزعون المعتمَرون للتطر_ الح ما : 


جزكَةَ استرن 


مم شابرع عيد الخالق مثتروت باشا - ت -٠م7‏ بالقاهة 


وتباع لدى : شركة شاهر شارع فؤاد الاول بالقاهرة٠‏ شركة الدجوى ه شارع #مد صدقى باشا باب اللوق القاهرة» 
شارع العباسية ١ ٠‏ شارع سيزوستر يس بالاسكندرية 'وفروعها بطنطا والمنصورة والزقازيق ومنوف والمحلة 
الكبرى ودسوق .وشببين الكوم ٠‏ صالح ليسم شارع فؤاد الاول بالقاهرة ٠‏ شركة ستيلكس شارع شريف باشا 
بالقاهرة ٠‏ الشركة الشرقية التجارية ١؟‏ ممرالكو نتننتال بالقاهرة٠‏ شركة مصر الجديدة شارع عباس مصر الجديدة ٠‏ 
نعيم وشركاه ميدان المنشية الاسكندرية ٠‏ اذوان كافورس بورسعيد ٠‏ المغربى على بالاسماعيلية ٠‏ 
اذوان نجيب فهيم شارع الامير عبد المنعم بالسويس ٠‏ 


